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Mary Hahn's Jllustr. Kochbiicher

erfreuen sich als ausgezeichnete

Weihnachtsgeschenke

einer ganz besonderen Beliebtheit in allen Haus-

frauenkreisen und erfiillen langgehegte Wiinsche. —

Es gibt kein besseres und niitzlicheres Geschenk
von immer bleibendem Wertl
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' MARY HAHN
Jllustriertes Kochbuch (600 Abb.) 10.50 m-l
Das Einmachen der Friichte
und Gemiise. Grofie Ausgabe... 3.50 RM |
Praktisches Kochbuch (230 Abb.) 6.— RM |
Vitaminnahrung 3.50 RM |}
Voikskochbuch (125 Abb.) .... .. 3.50 RM |
Das Einmachen der Friichte im '
Maushalt. Kleine Ausgabe 1.50 RM

Mary Hahn Kochbiucher sind in abwasthbarem Leinen gebunden

Vorzugsangebot E sieche Bestellzettel

- Mary Hahn's Kochbuchverlag G.m.b.H. ¢
; Berlin-Steglitz, Sedanstralle 19
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Entspannung und Konzentration S’t‘*ocbbud)

Die Teshih-K lec] “ 101, —110. Auflage, neubearbeitet von Maria Nowald
118 Lesblll- hugelschnul Peiterin ber baudwictihaftlichen Abteilung bed Lette- Vereind

als zuverldssizes mechanisches Hilfsmittel 3In Gangleinen RIM 4.80, in Halbledber RIMN 7,

20 Seiten 8" in flexiblem Leinenband RM .40 SH[E{J{] ﬂﬂ.ftl.'l:l"m, 'E","ie1'[ag'q§l1u|:[ﬂ;mtb[ung, Berlin & 42,
Ritteritr, 36

I{Eriru_'.' theoretisrhe Abhandlung, sondern praktische Anweisungen
zu wirksamer Entapannung und Konzentration mit Hilfe der seit
altersher im Orient gebriuchlichen _Tesbih-Kugelschnur®.
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