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VICTOR ESDORP

KARTOTHEK D€ES ICH

SYSTEM EINER LEBENSFUHRUNG

Dieses Buch lehrt als erstes seiner Art die Buchfihrung des eigenen Lebens. Es bietet jedem, der
sich ein klares Lebensziel gesteckt hat, das wohldurchdachte System einer wirklichen Lebensevidenz,
Dariiber hinaus ist es ein in dieser A1t villig neues Vademecum fiir jeden Geistigen, ein Buch fiir jeden,
der sein Leben nicht einfach ablaufen lassen, sondern auchordnen,zu einem sinnvollen Ganzen gestalten will,

Aug dem Inhalk:

Einleitung. Der Lebensplan | Das Ich als Schicksal | Die Umwelt als Gegenspieler [ Buchfithrung des Ich

Das Tagebuch, Das Tagebuch als Rechenschaftsberiche | Wahrheit iber sich selbst | Der Film des Tages | Begegnungemn
und Gespriche | Der Arbeitsplan [ Ler Wert des Tagebuches
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Gang | Kleldung | Das innere Gesetz | Ferstanad und Intuition | Originale und Kopien [ Plan der Begegnung ( Las erste (Fe-
sprich | Gesprichsakeik [ Kritik und Dishussion [ Aommentare zu Menschen | Der Brief als Gefahr | Der Fahrplan der Be-
sichungen | Der Kalender der FPflichien

Die Ber u__f' frevidens. Der Ef_rr.‘f. ali H"!-'_.F-'-'”F [ Das ldealschema | Selbstreklame [ -r:mgung mit Kunden [ Hrrufn’tygrmr
Selbitinventur. Der Weg zu sich | Konti des Ich | Seelisches Gleichgewicht | Reisen | Sammeln | Geld | Denkversuche f
Bildung | Lektire | Dein Lebenswerk [ Das Planbichlen

Ganzleinenband S 8.- RM 3.75 Kartoniert § 5.- RM 2.50
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GUSTAYV FEIX

DAS KUNSTLAUFEN UND
DER TANZ AUF DEM EISE

DAS MEISTERBUCH DER WIENER SCHULE

Das angekiindigte Buch des bekannten FEissportfachmannes und langjihrigen Berufstrainers ist
das erste den gesamten modernen Eiskunstlauf umfassend darstellende Werk, Vollkommene Uber-
sichtlichkeit des Systems, wissenschaftliche Exaktheit, leichtfalliche Darstellung bei hichster Klar-
heit und Gemeinverstindlichkeit sowie eine graphische Darstellung der einzelnen Figuren, die
von allen bisherigen grundlegend abweicht, sind die besonderen Vorzige des Buches. Mit beson-
derer Griindlichkeit ist der Tanz auf dem Eise behandelt. Durech die Schaffung eines sehr leichifal-
lichen Systems ist es pelungen, die unerwartet groble Reichhaltigkeit von 320 Tinzen (Herren- und
Damenpart) zu bieten. Vollstandig neu ist auch dierhythmische Anpassung aller dieser Tanze an die Musik.
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