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Soeben ald 13, Heft ber Vlauen Siemendreibe neu ecfchienen:
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Der biologijde Weg 3ur Leiftungsjteigerung und leib-feelijhen Harmonie

Bon Dr. med. Gerteaud Eemle, Sportirstin
68 Geiten, {dhoner wirtungdvoller HUmfdlag, RIM 1.75

Fine Emﬁbmngi&-brt, mwie wir fie beute brauden. Eie vertritt Teine ftarre ‘f_}nrtrtn, funbem peihnet fich burdh ibren

iiberlegenen, niemald einfeitigen, aber immer Liug abwdgenden Stanbpuntt aud, Sie ift in bie Vlaue Stemendreibe ein-

geglieDert filr alle, Die auf erfolgreidhesd Schaffen und geiftige Spannfraft Thevt legen; bdenn Tocbebinqung jeder erfolg-

reidyen Tdhtigleit ift ein durd) ridtige Erndbrung gefunder, energiegelabener Horper, Man wird Jbnen bantbar fein fiie
bie Empfeblung bicfed SHefted, wie {iberhaupt ber

Blauen Siemensceifje

Diefe interefflanten WVerdffentlichungen find bie treuen SHelfer im Cebendlampf. — E& liegen weiter vor:
Heft 1: Gilemend-Bymnaftif Seft 5: Cogild und ywedmifiig benfen! | Heft 9/10: Die Drarid ber beratenben
Heft 2: Dewerbungen, bie aud bdem| Heft b: Sind Sie Wenfchenlenner? Brapboloaie

Rabmen fallen Heft 7: Tedynil und Dipdologie Der| Heft 11: Tas ift Piydologie?
$Heft 3: Dag Minvermertigleitégefiihl Werbandlung Heft 12: Quellen und Tege ber Tei-
Heft 4: Die Sugqgeftion im Dienfte bed | Heft B: Die Cebendturve (Siemensd-Bio- terbilbung

erfolgreidhen Raufmanns bpnamil)

Sugtriftige, brei- bis fiinffarbige Titelbilber. Jebed Heft RIM 1.75
@ Halten Hie Oie Gefte regelmapig in IJfren Auslogen! [Z]

Derlag J. Siemens & €o. Kit-Bef, Bal ﬁnmﬁurg p. 6. §.




