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In Kiirze erscheint: @

GESUNDES LEBEN

oder Was ich wissen mufl

Yon Prof. Dr. Franz Kiil b s, Kéln
Gr.-8". Etwa 200 Seiten. Mit etwa 80 Abbildungen. In Ganzleinen geb. M. 4.80

| nh alt. Allgemeines: Essen, Trinken. Schlafen, Kleider, Wohnen, Waschen, Arbeiten
und Ruhen. Spezielles: Konstitution, Vererbung, Lebensabschnitte, spezielle Hygiene
der einzelnen Kiorperabschnitte, Nahrungsmittel, GenuBmittel, Vergiftungen, Infektions-

krankheiten, dulere Krankheitsursachen, Turnen und Sport, Ferienreisen, Badereisen.

Dieses Buch des bekannten Arztes verdankt sein Entstehen der Erfahrung,
wie hiiufig der Mangel an hygienischen Grundsiitzen zu gesundheitsgefihrlichen
Folgen fithrt. Es soll keine . Heilkunde*, die leicht zu schidlichem Selbst-
kurieren fiihrt, sein, sondern nur ein kleines Gesundheitsbrevier als Aufklirung

filr die wichtigsten hygienischen Grundsitze.
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Fltern und Personen., denen die Gesundheit anderer anvertraut ist. daneben selbstver-

stindlich alle Arste, zwecks Empfehlung in ihren Sprechstunden, {FEI‘II'IEI'HI.II'HEE!)‘

"T'[H'legﬁl"ﬂl}il[t bis zum Erscheinungstage siche Verlangzettel
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