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Soeben erscheint:

ESSEN-JA!

aber was-
und wie?

von Werner Altpeter

[(Schriftleitear der Neuform - Rundschau)

Hier ist in der Einleitung erstmalig der
Versudh gemadht, die neue Ernahrungs-
richtung aus der geistig-kulturellen Ent-
widklung der letzten 150 Jahre heraus
zu erklaren, Im Gbrigen bringt das Buch
eine knappe, konzentrierte Darstellung
dessen,was man OGber Nahrungsbestand-
teile und Nahrungswirkung wissen mub,
und im zweiten Teil eine groBzigige An-
leitung far die Praxis einer neuen Er-
ndhrung.

Von den verschiedenen Kapiteln seien
die folgenden besonders erwdhnt:

MNeue Friihstiicksmethoden /
Das Mittag- u. Abendessen /
Ist neuzeitliche Ernihrung
teuer!? / Warum Rohkost!
Ist der Mensch was er iBt? /
Stimmen der Wissenschaft.

Wirkungsvolle Ausstattung!
Ord. RM 1.80

(siehe Yorzugsangebot)

DIEBIOLOGIE
DES LAOTSE

Heinrich Stadeimann

Ord. RM 1.—
(siehe Yorzugsangebot)
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B el bHarfeta R elle
ter Deuntfden

Dudy und Volf
Heft 1. 1036

erfdbeint am 10, Februae
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Den ftandigen Pegiehern gebhe bie bidher bes
jogene Mngahl obne roeiteres ju. Fic Teu.
beftellungen wnd Pedarfeechbbungen bitten

wir ten beiliegenben Beftellgectel ju benuen,

Anseigen ecbitten it bis Ende Januat

@

bes Bdrfenbveceines

Budbinblier pgu Beipyian

Die befondere Wufgabe

Ves Reifebudhandels

innerhalb bed Gefamtbudbanbeld, (elne Bertriehd:
magnabmen, bie Tdrigleit ber Melfenbden, ben Be:
(hdftdvertebr mit bden Derlegern, dle Pejugdbebin:
gunger und ble einfdligiae Gefepacbunyg, alle blefe
Hragen bebanbelt audfbelid RAribur Kiein in Ubs
jdnitt E von

Pafdhte:Rath, Lebrbud ded deutjhen Buchs
bandels, Band 11, 7., neubeardb. Uuflage 1935
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fadenpreid XM 14.—

Der Deflp bieled Banbed it barum fitr alle Reife-
budblindler und beren Mitarbeiter elne Notwenbia:
feit. Undy bad Smbinm ber fAbrigen Whidnitte Ded
IRerfed wird ibnen manded Intereffante nnd IRiffend.
oerte Dleten und bamut bie Kenniniffe in ibrem Fade
pertiefen,

Werlag bed Birienvereind ber

Dentfhen Budhbdndler su Leipiig




