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Demndchst erscheint:

Aktive
Entspannungsbehandlung

Auch auf dem Gebiet der Atmung und der Sprache

Ein neues therapeutisches Prinzip
Von Dr. lohannes Faust, Hannover

Etwa 130 Seiten, 15 Abbild., kart. RM 5.80, Gzln. RM 7.—

Eine neue, erprobte Methode zur Bek"tmp-l ng verschiedener Gruppen Neurosen. Wesentlich und interessant ist es,
dall die neurotischen Stérungen nicht wie Gblich durch direkte psychische Bee .*‘n‘lmsgrg angeqriffen werden, sondern
|:|._.3 nier zuerst eine Lockerung und Entspannung der peripharen Urgane erfolgt, die dann sekundér die Beruhigung

s Nervenzentrums mit sich hrnngt und zwar als Fo I e der durch die Behandlung eintretende Kraftesparung und
qeni bilitatsherabsetzung. — Psychische Affektionen, wie Neurasthenie, Allgemeinnervositat, Verkrampftheit und &hn-
liche Zustédnde sprechen auf diese Behandlung fast st Eta mit Erfolg an. Was im Gefolge der Neurosen an Affek-
tionen des autonomen Systems auftrat: vermehrter oder verminderter Blutdruck, Obstipation, Angina pectoris, Magen-.
Darm- und Kopfschmerzen und alle moglichen Spasmen verschwinden. Die Kranken verlieren paroxymale Anfélle,
ihr Allgemeinzustand bessert sich, ebenso wie Aussehen, Hautfarbe und subjektives Befinden, Die erzielten Gber-
raschend prompten Erfoige geben Veranlassung, das Buch jedem Arzt zu empfehlen.

Interessenten: Arzte, insbesondere Psydcotherapeuten, Nerven-
drzte, Internisten, Kliniken, Sanatorien, Gymnastikschulen usw,.
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