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GEDANKEN UND RATSCHILAGE
EINES ARZTES

Wer eine Familie zu betreuen hat, findet in diesem neuen Buch einen klugen Helfer und Beraterin allen
Fragender Gesundheit. Dr, Kaufmann spricht hier aus der Fiille seiner Erfahrungen als praktischer Arzt.
In lebendiger Schilderung behandelt er die Krankheiten — Erkiltungen, Herzleiden, vorzeitiges
Altern, Verletzungen, Vergiftungen, Stoffwechsel-Krankheiten, nervise Erschopfung, Infektions-
Krankheiten, Erbkrankheiten und andere Leiden, Er erzihlt, wodurch die Krankheiten entstehen
und wie man sie verhiiten kann, Einleuchtend berichtet er iiber die Wirkungsweise der irztlichen
Maflnahmen und der Arzneien, iiber die Abwehrkrifte des Kéorpers und die natiirlichen Heilungs-
vorgiinge. Er erklirt die Heilwirkung der Sonne, der Vitamine, des Wassers, der Diit, der Bettruhe
und schildert die Erfolge der chirurgischen Eingriffe, der seelischen Behandlung und der Hygiene.
Das ist ein guter Arzt! Er begniigt sich nicht damit, Heilmittel zu verschreiben. Nein, den Menschen
zur Gesundheit zu erziehen, ihn vor der Erkrankung zu schiitzen, seine seelischen Abwehrkrifte
anzufachen, ihn zur ungehemmten Daseinsfreude zuriickzufiihren, das ist sein Ziel. Und deshalb
wurde dies Buch der Krankheiten ein Buch der Lebensbhejahung, ein durch und durch optimistisches
Buch! Es erscheint am 19. Mirz und kostet, mit schbnen Vignetten, broschiert 3 M, Ganzleinen 4 M 20.
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