NEUE GYMNASTIK-BUCHER

von A. GLUCKER

Srifdh und feei!

Gymnaijtif der Frau in allen Lebensaltern, in der Jugend,
in Haushalt und Veruf, ald Mutter, in den Wedhfeljabren,
im Alter. Hngienijche Winfe und bejondere Llbungen fiir
Berufstdatige, fiir Korpulente, fiir die ShHwangeridhaft ufv.

Mit 141 Bildern auf Kunstdrucktafeln. Kartoniert RM 1.80

GStarve und froh!

Ghmunaftif dbegd Mannesd in allen Lebendaltern, in der Jugend,

alg Uusgleidh gegen Verufs{chdaden, filr 40-50 jabrige, im

Alter — zur Kivperbildung, ald Willengichulung, alg Vor-
bereitung ju Sports- und AUrbeitsleiftungen.

'Mit 100 Bildern auf Kunstdrucktafein. Kartoniert RM1.80

Der bekannte Gymnastikieiter an den Sendern Stuttgart, Frank-
furt, K&In - sein Jiu-Jitsu-Buch »Waffenlos siegen!« erreichte in
kurzer Zeit 8 Auflagen! - zeigt hier ecine leichte, erfrischende
Gymnastik fiir alle. Jeder kann sofort mitmachen, jeder kann sich
durch diese Ubungen gesund und Icistungsfihig erhalten.

Absatimoglichkeiten unbeschrankt! @ Sofort bestelien!

Tausende warten darauf! @2




