ZWEI NEUE BANDCHEN?!

Didt mit roher und vegetarischer Kost

Von Dr.med. Alfved Braudjle, Leitender Aryt
der Rifnit fiir Natueheilfunde am Rudolf-Gefi-
Rranfenhaus, Dresden. 1. Ruflage R 2.-
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4, —b. Tawsend

Von Prof. Dr. med. K. "l"ﬂ-i\‘, i
Leitender Arzt der Inneren Abteilung
der Stddt. Krankenanstalten, Solingen.

Zir Frbelumgsbebirfiige nd Relonpalefgenten wird vom  Arif o
Diatplan  aufgefielle, Dder pormiegend den (Fefamiorgamiomes pad i
purdy  Be Drganerfranfung  bedingre HNillgemeinitdrung Becdiaf i
Dabei muf die ent[predende Edenltojt michi nur tie Tierdananinaetyai
ichonen, fonbern omdy den ndtigen Jidbroert befigen, Gae gliedert i
in fialfige, fliffighreiige und in fejte, fdladenarme Form, Hn Dan
biefes neuen DiatPodibudies Parm de Dowefran die Dedeutung end
allgemeinen Schonungsbiat verjtehen, dem frarfen die riditige Echon
Foit noady den jorgfalig gulommengeflelliten Rejepien readbens und fo in
wabejten Ginn des Wortes Helferin dee Mrjtes jein jom 1ok B

Jlatiemten

[—1

Tnball: Einfilrung; MWidtige Berbemerfung; Beilplele fliliaee Hait;
tolt mit Fleifth: Tegetarijde Shontot; Suppen; Fieifde und Fijhipetlen, Title
qesidite; Gemibe: Hartoffels wnd Jufpeifen; Sofen; SllSpeifen; Helrint
Hemiifjefafie; Perjhichenss
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H.—1d, Touwiamd

Von Prof. Dr. med. K. Voit,
Leitender Arzt der Inneren Abteilung
der 5tadt. Kronkenonstalten, Solingen.

e Hmed ber IFntfettngadiat ||-'|. deny arper pon Bein unnistigen et
ballajt zo befreien. Dhie Beldrdnfung Ber gogefabrien Ralerien mwicd
alfe das Tidtiafte fein, Dabei Fommit e aber nidy nuc auf Bie Dluant
iaf am, awd Bee qualitatice Sufemmenjepung ipiclt wine Relle, Tha, mie
ithon eomdbint, aus Soblebndvaren im menjdliden Orpanfoamus Fert
pebilpet roerden Fann, micd man neken der Berminterunn der quaefifirten
wettmenae audh fiie eine. Pecabienung der Hohlehotrate im der Tabrs
=orge tragen mifien, Dhas qilt gong belenders fdr Boe lefd aufjoug
boaren, wie Juder, feines Jlebl win. Daber foll ber Bebarf an Kehle
hndraten in erfter Linie durch die ftar? sellolofehaltigen Pemiije und
Falate, Dbk, Hartoffeln in bejdheanlier Miesme, arobes Edhrrargbro

nim, mebecft mecden

Ymhaolt: Fettfulyt: Speifimfolgen @it gemiihtes Helt; Hobfolitoge, Swppen
Elerlpoifen; Fheipd[eeijn und FilElsikn, Semak unk Gulpelien; Salote; Bl

hietenes: WohlcHpintden
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Vorzugsrabait fur alle 12 Rinde!

Didt in der Schwangerschaft

Don lniv.-Profeflor Dr. Gans Rlbredit,
Dirveltor der Rranfenanftalt Rotes Kreuy,

Midndyen. 1. Auflage . . R 1.60



