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Ein Buch iiber Ernihrung, Gesundheit und Widerstandskraft

Gr.-8. VII, 100 Seiten. Mit 24 Abbildungen. Kartoniert etwa RM 2.-

Das vorliegende Buch ist eine fiir deutsche Verhiltnisse geschaffene Bearbeitung
der schwedischen Original-Ausgabe, von der seit Erscheinen (1933) bereits iiber
25 000 Stiick ausgegeben wurden. — Das Buch, bestehend aus 2 Hauptteilen:

~Von Urkost zur Kulturkost* und ., Von Kulturkost zur Naturkost*

soll die Entstehung eines kriftigeren, widerstandsfihigeren und gesunderen
Geschlechts férdern. - Die umfangreichen Tabellen tiber Zusammensetzung
und Wert unserer Nahrungsmittel, iiber Vitamingehalt, Salzgehalt, Ein-
fluB auf das Kérpergewicht usw. vervollstindigen das Buch, das jedem
Leser wertvolle Ratschlige gibt und deshalb in keiner Familie fehlen sollte.

Als Kdufer kommen in Frage schlechthin alle Folksgenossen, vor allem die grollen Organi-

sationen des Staates und der Partei (Wehrmacht, Arbeitsdienst, SA., 55, Hl,, BDM.,, DAF,,

NSV.), ferner alle Arzte als die fiir das Volkswohl und die Volksgesundheit Verantwortlichen
sowie die Gesundheitsamter und Amrer ﬁir f'-:-e'-i'sgmmni-’rﬂ'r.

Ein Buch, das aus dem Fenster auch in den Sommermonaten leicht zu verkaufen ist,

Prospekte bitte reichlich zu verlangen.
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