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’@er elfaffifche Kichenjunge TFobann muf eined Tages ,einfpringen® und fiir einen ver
wunbeten Franzofen beim Kidendef Mapoleons Dienfle tun. Da beginnt fir ibn ein
abenteverlidies Teben! Durdy balb CGuropa reift er im Gefolge Napoleons. Sein Poiten ift
widitiger, als es auf ben erften Blid ju fein fdbeint, benn bie Stimmung bdes grofien
flaifers bangt wefentlich bdavon ab, baf ju allen 3eiten ein Hubn, tnufprig gebraten, und
eine Flajche MWein in bem Uugenblic jur Stelle find, ba MNapoleon Hunger verfpiirt. Wber
bie Hitbner werben jaber — in Jufiland ungeniefbar, Fobann gerdt in Gefangenfdaft,
unb bie begeifterten Freifcharler gewinnen ibn fiir bie Sade Preuens.

Das Buch bat dret grofe Voryige. €o iff floft und lebendig erydblt und bat Feine toten Stellen. €¢ baut auf einem gejdidts
liden Sioff auf, [afit aber audy Der Phantafie weiten Spiecleavm. So reifit es die Fugend mit,

Sorgen Sie bafiir, bag Eltern, Lebrer, Eraicher und JFhre junpe Kundfdaft das Bud im Sdaufenfter, vorn auf bem Labentifdh
finben! Um ben Ubfal braudit Fhnen bann nidt bange ju fein! @

[Petder & €o. / Freiburg im Breisgau

Bwei wertvolle Beitrdge sur Gebung der Dolksgejundbeit \

On etwa 8 Tagen erfdeint:

Geraus aus dem Wirrware
der Erndbrungss,, Syfteme””

2. Uuflage, 4. bid 6. Taufend
Bon Rubolf Juft-Sungborn

Die Jeitfdrift ,Fortfdritte ber Mebizin® 26/1936
urteilt fiber bie erfte Uuflage:

«Eine rein auf Erfabrungdtatfachen und eigenen Ve-
obadytungen aufgebaute Schrift bed erfolgreichen Jungs
born-Leiterd] &8 fann nur jebem Steptifer jugerufen
werden: ,Nadmaden, aber genaul” AUuf bie eratfe
Uuswabl ber Speifen, auf bdie {dlidte, unvermifdhte
Subereitung, auf bie beftimmte Speifenfolge legt Suft
bag Hauptgewidt. Sein Kampf gilt nidht nur ber
ngut biirgerlichen Riiche”, jondern in nod) ftirferem
Brade dem falfch burdygefiitbrien ,BVegetaridmusd”,
AUlg urfpriingliche” Grmédbrung fiebt ber Verfaffer
Qtiiffe und Obft an unb erflirt bas {hlechte Uus-

Dor furgem ecfdien:

Haturgemadfe Derhiitung u. Behand-
lung von Sehftorungen durd) tibungen
AUnleitung jur Selbfthilfe
Bon Dr. meb. Georg Fod-Helmftedt

Dad Reidhs - Gefundbeitdblatt 31/1937 (Reidss
Gefundheitdamt, Verlin) urteilt:

potach einer furzen Crlduterung ber Vated-Theorte fiir
ben Nichtargt folgt eine Hare, anfhauliche Darftellung
ber verfchiebenen Sebiibungen u. ibrer AUnmwenbungdmweife,
fobaf ber Laie ber Selbitbebandlung nebmen will, fie
audy obne Seblebrer lernen fann, & verbient befonbere
Unertennung, dap der Verfaffer nidt in einfeitiger Weife
bie Sebitbungen ald Ulbeilmittel bei Uungentrantheiten
barftellt, fonbern ibre Unwenbung bei beftimmten AUugen-
[eiben lebiglidh alg wirfjame Brginjung deraugendrytlichen
Bebandlung empfieblt. Dad Vud) fann ald ein bes
adytendwerter Veitrag jur Frage der naturgemifen

| Uugenbebandlung und jur Erzielung einer Yugen-
feben vieler Vegetariar aud einer ,Mangelnabrung”. @

volliwertigleit ber Vevdlferung bejeichnet werben.”

Die Vinde find in der Jungbom-Seriftenreibe erfdhienen und foften gefdhmadooll fartoniert je RIM 1.20
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