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In Vorbereitung befindet sich das umfassende mehrbéndige Werk

Praxis,Theorie u.Geschichte d.Erndhrungsbehandlung

herausgegeben von Dozent Dr. med. hab. Or, phil, nat. E. G. SCHENCK

Als |. Band erscheint in Klrze

DAS FASTEN

bearbeitet von Dozent Dr. med. hab. Dr. phil. nat. E, G. SCHENCK u, Dr, med. H. E. MEYER

Etwa 400 S. u. 60 Tabellen; SUbSkripTiDHEDrEi‘SE: Kart. etwa RM 1250, Ganzin. etwa RM 15,— (Die Subskript.
werden fur jeden Bd. einzeln durchgeflhrt). Preise nach Erscheinen: Kart.etwa RM 15,—, Ganzln.etwa RM 17.50

In diesern Band wird zum erstenmal die schon langst geforderte wissenschaftl. Begrindung des Fastens gegeben. An Hand von
monatelangen Stoffwechselkontrollen, die einer der Autoren an sich selbst vorgenommen hat und die in 60 Tabellen in dem Buch
enthalten sind, ist der Vorgang des Fastens in umfassender Weise und streng wissenschaftlich erstmalig untersucht worden,
Unter Verwendung der modernen medizinischen Hilfsmittel erstreckten sich die Beobachtungen auf Bilanzen der Einfuhr
und der gesamten Ausfuhr mit Vor- und Nachperiode, bakteriologische Vorgénge im Darm, Absonderung der groBen Ver-
dauungsdrisen, Sinnesorgane, Kraftwechsel, personliches Erleben, Verhalten der Leistungsfahigkeit, chemische und morpho-
logische Veranderungen im Aufbau der Organe und Gewebe, Belastungen usw.

Auf Grund der am gesunden menschlichen Korper wahrend des Fastens beobachteten Verdnderungen gelangten die Ver-
fasser zu vdllig neuen Erkenntnissen der Vorgange am fastenden Kranken, die — systematisch nach Gruppen geordnet —
zur Klarstellung der Indikationen und Gegenindikationen sowie Anwendungen der wverschiedenen Modifikationen der
Fastenkur fiihrten. Mach einer Auseinandersetzung mit der Schlackenlehre folgt eine ausfihrliche Beschreibung der

Methodik der Fastenkur. Ein Abschnitt der der gf—bLhn:"nl;lthﬂn Betrachtung gewidmet St zeigt die Bestandigkeit dieses
groBen Heilverfahrens lber die verschiedenen &rztlichen Ze'talter hinweg,

Interessenten sind: Alle praktischen Arzte, Erndhrungsspezialisten, Physiologen, Dozenten, dirig.
Arzte an Krankenhausern, Kliniken, Sanatorien usw,

9 Vierseltiger Prospekt kostenlosl

Auslieferung in Leipzig: F.Volckmar; in Wien: Dr. Fr. Hain: Iin Bern:
H. Huber Verlag; in Hermannstadt: H. Welther; in Budapest: Béla Somlo
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