Neue Bunden, hoheven Umfag

tonnen Gie durch die Biicher ded Jungborn-Verlaged gewinnen. Der Sungborn-LVerlag ftebt feit 40 Jahren
im KQampf um die Unerfennung der natiivlichen Erndbrungsd-, Heil- und Lebensdweife. Seine in der
Pragis bewdibhrten BViiher find ridhytungéweifend fiir die grope Jabl der Lebensreformer, Naturbheilfun-
bigen, Urzte und nicht zulest der vielen um dasd Woblergeben ibrer Familien bebadhten Hausfrauen.

KRehrt zur Natur zurid!

Die Heilweife der Natur nadh ewigen Gefegen,

12. QAuflage. (44. bis 49, T70.) Lon WUbolf Juft. DBidlig neu bearbeifet
und berauggegeben von Rudolf Juft. Gr. 8, 2 &. FTert mit 7 2b-
bilbungen. Sn Ganpleinen gebunben 4.50 RN, tartoniert 3.50 RIAN,

Diefes einpigartige Werl ift pablreichen Familien ein [ebendwidh-
tiges Dausbuch geworben, bat viele Kvanfe wieder ermutigt und
fie auf ben TWeg Jur Gefunbung gefitbrt. &8 jeigt allen Menfchen,
tie fie ibr Leben wieber natiirlicher unbd frober geftalten fdnnen,

_®aé Bud ift dben Werlen unferer gany groBen Naturbeiler wie
3 B, Kneipp's gleih au ftellen. E& ift filr bie Hand bes Kranlen
ebenfo geeignet wie fiir die Hand bed Gejunden. Da ed nidt nur bie
feranfbeiten, fonbern bie gefamte Lebendfilhrung behanbelt in einer
nicht fonfeffionell beengten tiefen Religiofitdt, ift ed ein Werl, bad
fih bel vielen Gelegenheiten faufen oder fdhenten lift und baé wobl
tmmer Freube macyen wird.”

~Nadyrichtenblatt filr Cebendreform-Literatur”,

Die Jungborn-Crnahriung

Robtoft und Sungborntifd. Didt- und Faftenturen, Rats
{dhldge jur Durdfiitbrung bed [ungborngebanlensd, KbBrper-
pfleae, Erndbrung bed Kinbed, bie Jubereitung ber Speifen.

BVon Rubolf Juft-Jungborn. 2., vermehrte Uuflage. (6.-15, Taufend,)
®r. 8°, 252 Seiten, tartoniert 3 RN,

®er Verfaffer teilt feine mebr ald 40jdbrigen praltifden Fr.
fabrungen mit, bie fid in feiner ebenfo langen Tdtigleit alg Leiter
ber weltbefannten Ruranftalt Jungborn an ibm felbft und an zabl-
[ofen Rurgdften fegendreid audgewirlt baben. Die Jungborns
Erndbrung ift von finnlofem ,PBegetarigmus” und finnlod fana-
tijdher ,Robloft” ebenfo weit entfernt wie von ber heute fiblichen
Erndbrung, bie bie eigentliche Llrjache febr vieler CErfranfungen ift.
+Daé Bud ift voll gefunber Ernabrungégebanten, wobl geeignet, burd
jeine Auffaffunaen und bie fiberjeugenbe Kraft ber Erfabrung bel ber

fo ndtigen Aufllirung bed Dolled mityuwirlen”.
Dr. Birder-Benner, Jirid, im ,TWenbepunlt®,

Faften und Faftenfuren

Beobadtungen und Erfahrungen aud langjab-
riger praftifder Urbeit. Bon Rubolf Juft,

2., evweiterte Aufl. (6. bié 10. EM) 113 &,
tartoniert 1.80 RN, in Halbleinen 2.50 SRIAMN.

Das Vucdhy Mirt auf fiber alle Fragen Dbed
Faftend unb der Faftenfuren, fiihrt Deifpiele
aud ber Pragié an unb gibt Hinweife, filr wen
und gegen welde Hranfpeiten eine FFaftenfur
in Grage fommt.”

+Der Heilpraltiler”, Milnden.

*
Smwet Biicher von Hannd Fifder:

S mondlofer Jeit

uf den Spuren vormonblicher Kulturen. Dere
fudy aur Degrlindbung einer lodmifdhen Nultur-
aefdidite. G@r. 8%, 286 &, mit einem Bilbnid
bed Werfafferd, 61 AUbbilbungen auf Lafeln
und 16 Ubbilbungen im Text. 2., vermebrte
Auflage. 3n Ganaleinen gebunbden & RN

Fifdher qibt eine neuartige und intereflante Deu-
tung bed AUtlantisritiels, der Gebeimniffe bec
Siibjee, Der Pyramidben ufw.; er filbrt ba-
mit aud jum umfaffenderen Verfiindnid Der
Begenwart und Dbed Wenfden dberhaupt.

&
Auf der Fahrte ded Schidjalsd

Bebanlen um Erbe, Tietter, Menfd und Yeben
in ibrer Yodmi{den Tierbunbenbeit. 8°, 216 S.,
mit 57 2Ubbilbungen nady Vriginalzeidhnungen
von SHannéd Fifder, Prof. H. Mater, Mar
Balier u. a. Jn Leinen gebunben 4.30 RIN.

SHanné Fifder offenbart uns in biefem einpigarti-
en TRerfe Einfiditen in bidber laum erforidite
ebiete Der lodmifdhen Rrdfte- und TWedyfel-

witfungen, bie in Dad Sdyidfal ber Menfd-

beit, ber Vdller und jebed eingelnen eingreifen.

bHG4

Die Jungborn-Schriftenreibe
Reber Vand Gr. 8%, 48 Seiten Tert,
Bildb bed Werfaffers, fact, 1.20 NI

MNr. 1

$Herausd aus dem Wirrwary
ber Erndhrungs-,Syjteme”

FTatfadyen aud 45-jipriger Erfahrung mit
fleifhlofer Erndbrung an Bejunden und
franfen. 2. Auflage. (4. bid 6, Taufend.)
Ton Rubdolf Juft. it einem Lormwort
von Prof. Dr: med, Martin Vogel

Nr. 2
Natur und Gefundheit

Aud meinen Erfabrungen ald leitenber
Arat ber Ruranftalt Jungborn. Ton
Dr, med, Walter Juft.

Diefed Dudy gibt Auffdluf {iber bie
natiiclihe Heilweife und bamit erjtelte
Erfolge; ferner enthlilt ed Hinweife jur
Durdfiilhrung der Erndhrungdumitellung.

Ne. 3
Naturgemdipe Verbittung
und BVBehandlung von Seh-

ftdrungen dburdy tibungen
AUnleitung gur Selbftbilfe.
Bon Dr. med. Beorg Fod- Helmftedt,

®er Verfaffer bat fidh felbft von ber
Alterdbrille befreit und geigt, wie Kury.,
Weit-, Alterd- und anbere Feblidtige
burdy einfade, auégleidenbe ibungen
ibr Sebvermbgen wieder ftirten Lonnen,

218 praltifhe GErgdnjung bed wvorftebenben
Terled ift vom gleidhen ‘Berfaffer erfdyienen:

RKildhentagebudh

Rungborn-Speifepettel filr jeden Tonat bed
Qabred. Die praltifhe Durdfibrung der Jung-
born:-Erndbrung mit Den bret Lollfoftformen:
JQungborntiih — Meine Plangenloft — Rob-
foft. BVrojdyiert —.30 RA.

i

@Bymnaftif im Jungborn

Bon Annemarie Juft
2. Auflage. 16 Seiten, tartoniert —.30 RIN

*

Sonnigesd AUlter

2AUbbanblungen eineé Hunberfjdbrigen dber
Pebenstunft, gefunbed unb bobed Ulter. LVon
Pubmwig von Cornare. Heraudgegeben von
Rubolf Juft-Jungborn. Kartoniert —.H0 RIN,

*
IRie man mande {dmwere Frantheit burd

Mapigteit und Fajten

furteren fann,

Bon Friedrid Hoffmann, Prof. ber ini-
perfitdt Halle 1719. Wit einem Vermwort von
Prof. Dr. med Schinenberger, Direltor bed
bpbrotherapeutifchen JInftitutd der Lniv. Berlin,
neu beraudgegeben von Dr. med. Kapferer.
Rartoniert — .90 RIM.

%

Die Jungborn-Blitter

aur Sebung ber Cebenéfraft auf Grund ein-
facher ®ents und CLebendweife. Heraudgeber
Rubolf Juft-Jungborn. Diermal fabrlid —
im Sanuar, April, Juli und Ottober. Fahres-
abonnement 250 RTM. Probeheft Loftenlod.

Sungborn=BVerlag
Zz] Sungborn im Harz

ANr. M5 TMoniag, ben 15. November 1037




