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., Der FJungborn’’ ift ein Beariff fiir viele Iehntaufende die im Verlauf von faft 5o Jabren in
biefer eingigartigen Suranftalt Erbolung und Gefundung fanden und ihren Namen in alle Welt trugen,

,,Die Jungborn-Riide'! ift bas Kernftlicd natlrlicher Lebens: und Heilweife. Cinfadijte, auch fie
ben Fleinften Daudhalt leicht ausfilbebare Regepte. Durdh ihre Bielfalt wiberlegen fie bie Behaup:
tung von ber Gintdnigleit fleifcdhlofer Erndbrung,

Das Jungborn- Rodybudy”

ift mit feinen 637 Rejepten der Nicderfhlag jabraehntelanger praftifher Erfabrung mit
fieifhlofer Boft an Gefunden und mebhr als 40000 Rranfen aus uﬂt.':fl 0clt; das ljnnﬂ:

buch der tdglidien Mablseiten fiir_die zabliofen Anbdnger natiiclider Lebensweife bes
fondees aber fiie Zeidende und der Didtboft Bediirftige.,

Ynbalt:

s

Die brei DolPoftformen ber Junaborn:Crndbrung: Mobfoft mit Ergdnyungen, Jungborn:Tifdh, Meine PHlangentoft. — Mepepte nut
Porbernerfungen: Beeren und Obft, Niffe, Safte, Salate, Robgemiife, geblinfiete Gemife, Dorfpeifen, Rartoffelgeridite, Eintopfs
aevichte, Meblfpeifen, Kldge, Pufldufe, SHerjpelfen, Tunfen, Dellagen, Suppen, Nady: und Shfpeifen, Hilfenfridite, Brot, Bad-
werk, Protaufitrich und belag, Mildherseugniffe, Getranle. — Tidtfade: Didtformen, Didt ber Mbeuma, Ghicht, Hautleiben, Magens
und Darmaefdoiiven, Nierenleidben, Lungenleiben, DHersleiden, Sudererfranfungen, Gallenleiben, — Detltecs, Die Yurbewabrung ber
Tabeungsmittel im Dinter. Speifesette] fie bie eingelnen WMonate. Sachregifter.
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