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In unferem Veclag exfdeint demndadft eine neue Reibe unter dem Litel:

Biicher der Lygiene und Yolksecndbhrung

heraousgegeben von Dr. Ao Findkel

Sanb 1:

I'eben und €rnabrung

fiibet die Cefer sunddft in die Grundlagen der bislogifdien, natiiclichen Jufammenbange jwifden Leben und Eendabrung
ein. €r ift ein Vorbereitunasbudy fiie alle fpdateren Bande und aibt die Grundlagen fiie biologifdes und wictfdaft-
lihes Denten, erflict die Verbundenbeit des deutfhen Vauerntums und des deutichen Menfden mit ibrer Seholle.
Widitig ift er vor allem audy durdy die vielen praftijden Hinweife auf die tdaalidbe Koft und die Praris gefunder Er-
nabrungss und Lebenstoeife.

Pand 2

Der Garten der Gefundbeit

Diefes Biidhlein foll fein ,,Bartenbudy’ fiir den Gactner, Kleingartner und Sicdler fein, aber es foll dber die Dinae
guten Xat geben, die in den Gartenbiidhern gewdbnlid nidt entbalten find. s twerden die Fragen cines gefunden,
sivedmaRinen Lebens in und mit dem Garten angefdnitten; der Garten wird nidt nur als Criverbsquelle betradiet,
fondern vor allem foicd fein gefunder und wobltuender Einfluf auf den Menfden befdbeicben, deffen Liebe jur Matur
er wect, Deffen Gefundbeit er ftaclt und deffen Lebensitil er bebt.

Preis fiic Bo. 1 XM 1.80, fiir Bd. 2 RIN 1.50

Die folaenden Bande dicfer Biidberreibe, die nidt mur vom Herausaeber fondern aud) von anderen Autoren geldricben
werden, follen in die Praris der Kiide einfibren. Sie werden 3. B. die Vorginge Des Kodyprozeffes, den Kiiden-
yetiel, Dic Gemeinfdafisocrpfleauna, die Planyennabrung, Heilfrauter und Abnlide Fragen ausfibrlid bebandeln.
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