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Kiecine
Soja-Fibel

Geschichte, Anbau und Verwertung einer
einzigartigen Nutzpflanze

88 Seiten 15 x10 em / Kart. RM 1.20

Die aus Ostasien stammende Soja — ein Hiilsenfruchter —
ist seit Jahrtausenden die wichtigste Nutzpflanze des Fernen
Ostens. Von den Nahrungsmitteln, die sie spendet, seien
nur die bekanntesten, die Sojamilch, der Sojakise, das Sojatl
und das sojamehl erwahnt. Das
ein Gemisch aus Ei, Rahm und Zucker. Die Krankenkliche
nimmt in wachsendem MaQe die Sojamlich und das Soja-

echie Sojamehl wirkt wie

mehl zu Hilfe. Aus dem Sojadl und dem Sojakasein stellt die
Industrie 2ahireiche wichtige Produkte her, Diese vielseitige
verwendbarkeit hat neuerdings auch Eurcpa und Amerika
veranlalt, die Soja anzubauen und ihre Verwertung zu stu-
dieren; die Ergebnisse lassen darauf schlieBen, daB die Soja
in den kommenden Jahren groBen EinflulB auf das euro-
paische Wirtschaftsleben gewinnen, ja sogar In kinftigen
Kriegen den Sieg mit entscheiden helfen wird,

Die ,Kleine Soja-Fibel", deren Verfasser sich seit mehr als
20 Jahren mit der Soja und ihrer Akklimatisierung in unseren
Breiten praktisch beschaftigt, gibt in gedrangter Form das
wichtigste Uber dieses einzigartige Gewachs bekannt. Unter
anderem enthalt das Bichlein auch genaue Weisungen fir
den Soja-Anbau in Mitteleuropa, der leicht ist und hohe Er-
trage liefert. Diese Abschnitte wenden sich In erster Linie
an den praktischen Landwirt, insbesondere den Selbstver-
sorger. Weiterhin werden Arzte, Chemiker, Politiker und
Volkswirtschafter Nutzen aus der Lektire der ,Kleinen Soja-
Fibel" ziehen, Da@ sie auch der denkenden Hausfrau man-
cherlel Wissenswertes bietet, ergibt sich aus dem Gesagten
von selbst.

Inulin-
Gemiise

MNeue Speisen fiir Zudkerkranke
und fiir Gesunde

144 5.15 % 10 em / Geh. RM 3.—, In Lwd. RM 4.20

Wahrend der Gesunde alles essen kann, was die Speisekarte
empfiehlt, sind dem Zuckerkranken die meisten Nahrungs-
mittel pflanzlicher Herkunft verboten, weil sie Zucker in einer
tur ihn schadlichen Form enthalten. Die Folge ist, daB der
Zuckerkranke, trotz reichlichen Fleisch- und Fettgenusses,
fast immer Hunger hat. Das Gefuhl der Sattigung bleibt
aus, weil die ublichen pflanzlichen Fullstoffe fehlen., Diesen
qualenden Zustand auf menschenwirdige Weise zu beseiti-
gen, hat Dr. Hans Balzli sich mit seinem neuen Buche zur
Aufgabe gestellt. Er empfiehit zur Einfihrung in die Zucker-
krankenkuche eine Reihe teils wenig bekannter, teils vollig
vergessener Pflanzen, die den Zucker in der Form einer
starkeanniichen, Inulin (nicht Insulinl) genannten chemi-
schen Verbindung enthalten, welche den Kérper der Kran-
ken nicht angreift.

In Gebackferm wird das Inulin dem Zuckerkranken seit langem
verapreicht. Diese ,Sattigunpsstengel fur Diabetiker” sind je-
doch nicht sehr beliebt, denn sie erinnern den Kranken
mit jedem Bissen daran, dal er nur ein Mensch zweiten
Ranges ist. Die Inulingemiise dagegen erflllen jeden Wunsch,
den ein genulfreudiger Mensch an eine appetitliche Mahi-
zeit stellen kann, Sie verschaffen dem Kranken daher nicht
nur das erwunschte Sattigungsgefihl, sie erschlieBen ihm
auch die Freuden der gemeinsamen Tafel wieder, well sie
dem Gesunden genau so gut schmecken.

Balzli beschreibt die wichtigsten Inulin-Pflanzen, wobei er
auch uber den Anbau genauen AufschluB gibt. Den Hauptteil
des Buches aber bilden zahlreiche, selbsterprobte Anwelsun-
gen zur tatelmaligen Herrichtung der empfohlenen Gemise,
mit denen Balzli wieder einmal zeigt, daB er nicht nur Arzt,
sondern auch Koch und Feinschmecker ist und zugleich dar-
tut, daB der so wichtige Grundsatz: , Heilkost mul schmack-
nart sein”, auch in der Zuckerkrankenkiche durchgefihrt
werden kann,
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