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Die 3weite Tanzjtunde

iyoxtrott

Es ift nody lein Meifter vont Simmel
qefalien. Teshalb midhte idybem Yernen
ben dringendit vaten, ehe er weiterqeht,
ja nidt etma Spriimge 30 madien von
Der gweiten in bie oierte Stunbe. ober
qar bic criten Sdrittitbunoen ausiu
lafien im guten Glauben: , bas lann
ich Tdon". Weit qefehlt, lieber Tdnzer:
bas Funbament bes Guitanzens lieqt
i ber oollfommenen Beherrfdung ber
mrundidritte, nidit etwa, mie jo piele
tretiimlicdy plauben, in ben oielfaltigen
Larianten und  Figuren. Tarum be
[predhe i) filr jeben Tang eimpehend
ben ®runbdbfdritt und bazu oier bey
aebriudylidhiten Stanbarbfiquren,

Der Forxtrott wirh audy heute nod
am meiften getanzt. MWegen feiner Eine
fadibeit und baburdy, bak er im Grunbs
[dhritt Bem natirliden ®ehen am dbn
lidhiten ift, erfreut er jich allgemeiner
Reliebtheit; Grund genug, bak idy ibn
an erjter Stelle befpredie. Ta befonbers
per Tedfeldritt bes diteren getanat
wird, nennt man ihn eud Tedifel:
|chrittler. Ter Medjelidyritt ijt meiter
gar nidts als unjer Seitwdrts{dritt in
boppelt [dnellem Rhnthmus getanat,
b. h. wir zdblen nidt mebr auf jebe
Zeitwirts « Shrittbemeaung 2 Jdhler,
fonbern nurnody einen (fiehe Bilb 13-18),

Das ijt aljo ber Seitwdrts{dritt im
TMWedfelidritt - Rhnthmus!

Erjte Figur: Der Kreuzjdritt
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