Eininteressantes Gesprdcn...

Patient: Here Doltor, man lieft geqenmodrity dfterd in ber
Jeituna mon ber Entipanmung ber Rerven.  Sagen e,
it Bern Bte Entfpannung fo wiudhhig, wie viclfad bebauplct
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Nt s (lansy aovif.  Sie wiffen felbjt, baf in unierm “tabe:
puribert qrofe Unforberungen an O Meroenfraft bed
SMenfsen aeitellt werben. Die rwirtfcbaftlichen Unfiren
aunacn ber mobernen Staaten find fo pewaltig, baf jeber
rein Nuferfies beraehen muf. Nun it bie Spannfraft
ber Mersen in ecfter Uinie abbdngip von ber {abiglet
ber Gritfpanning.  Man fann baber bie regelmdige
Entipannung nicht nur alé bas Ghebeimnig ber Hrebeiids
Peaft, jonbern aerabesy ald bas Sebeimnid eines langen
Yebeng befradiien,

Patient: Ullechings, wenn ber Menfch mit all ben Nuteln,
bie &ic anactibet bBaben, bie Entipannung fudht, bann
ied er erit richtia bem Lebendfampf gewvadiien fun; bas
gloube (dy aud.

Neyt: Mnd bebenfen Sie bas eine: all biefe Entfpannungds
mafmabmen f{inb mweber jeitraubend nod Foftipielia. Die
furien wirflichen Entfpannungen  beteuten, eeaclmatg
burdhacfiihet, eine faft ebenfo wertoolle Erbolungsmog:
lichEeit wic ber Sonntog ober ber jabeliche Urlaub, und
Ber Menich ik frifeh und lelffungafabig bleiben, Deds
Balb leae idh Sibnen bie Entipannungdmainabmen bringenk
and SHery, bamit Sie ein Yebenslinftler wwechen, Dom fad
Yeben micht eine Yaft ot fonbern ber o8 ju meiftern
peritibi.

i
e natiielichen, wirfomen TWeg jur Gefundbeut
ber Merven, su geiftiger Frijche und erbobter Xeis

frungsfibigbet jogt

Dr. med. Alfred Lechler,
ein erfabrener MNervenaryt, in feinem foeben erjchies
nenen Bldhlemn

€in Gelprich swoifchen Arit und Patient
g& Seiten, fein gebunden 1.20 RIR

fiir Nerodle und Vielbelchjiftigte ein Weg=

oeifer 3u neuer Spannkraft u. Lebensfreude
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Jn allecndchster 2eit ecscheint

lieidys-
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gefef;

April 1939

Amtl. Wortlaut der neuefien Fafflung mit
Eclduterungen und folgenden Anlagen:

1. Rusfiihrungsoerordnung ju Oen
§§ 7, 15, Rbfaty 3, § 28 RDG.

2. Riententofel flic Befdyddigte

3. Niententafel fiic Rinterbliebene

4. Detftimmelungsjulage

5. Jufdyldge jum Witwen-w.Waifengeld
6. Rapitulantenoetforgung

7. Derforgung Der friegsbefdiaDigten
und ficiegshinterbliebenen
im fande Oftecceid

Gactoniect KN 2,—

Tie neue Audgabe zeidinet fidy wicberum burd
auverlifjiige Bearbeitung unb dberfidititde Drud-
arochnung aus. Jn erfler Yinie fr bie Sriegds
bejchabigten unb Sricadhinterbliebenen befitmmt,
it bieje Hudgabe bod unentbehriiche Danbroerlis
geug fitr jeben im Berjorqungdoefen tatigen Hes
amten und jebe Tienftjtelle joroie fir bie ehrens
amtlidjen Berater ber Reegdopier,
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