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M.v.HAGEN seigt in diefen Biidern an Beilpielen aus alter und neuer Feit, welde hohen Gefundbheitewerte in einfader,
bodenftandiger Mahrung 3u finden [ind und wmie [id elbft der Acrmfte vor Mangelfrantheiten [Hiken fann. Anjdaulid wicd
die Dirfung der eingelnen Tahrungemitiel gezeiat.

«Hier ift in faflider §orm idtiges und Braudbares gefagt. Grofic Gefihtepuntte werden gefteeift, und praftifde Rots
[hldge [ind eingefirent.” Dr. med. Holly, Geclingen, 24. 3. 1939,

M.v.HAGEN it durd Auffige in der Feitjdrift ,Emiges Deut[dland”, in Korrefpondenzen und Feitungen weiten Hreifen
befannt.

M.v.HAGEN baut auf griindlidem &Studium der ein[dldafaen Literatur auf und bringt zablreihe wickfam gemihite Jitate.
M.v.HAGEMN weif den einfoden Lefer wie den Sadmann 3u paden und den Stoff flott, ja unterbaltend darzuftellen.

«Jdy halte die Sdhrift flic Jebe aneegend und glaube, dafi Mie ihee Aufgabe, in weiteren Dollaldidten flir eine naturs
gemific Lebenaweile ju werben, voll ecfillt, Jdhy felbft babe daraus manderlei €inzelheiten erfabren, dic mir nidyt

befannt maren.”
Prof. Dr. Bertram, Ecitender Obecarat der I1. med. Abt, des Allgem. Branfenbaufes Hamburg-Barmbed, 12. 4. 1939,

Diefe Biicher find
bildend, lebrreich, praktifch, unterbaltend, seitgemiB, gut ausgeftattet, billig
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