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immer dfter tauchen diese beiden Begriffe
auf, tmmer hédufiger erfahrt man dariiber
seltsame. ja phantastische Einzelheiten und
.""»'F'm'g.‘i#r'i‘wn .+ . Hormone und i-'.r-l'umun* —
das 15t auch das Thema des newen Buches von
Dr. Heinz Graupner . Elixiere des Lebens
Man nimmt es interessiert zur Hand. beginni
mit dem Vorwort, kommt zum ersten f{ripr'.rn'f
und liest plotzlich etnen Satz wie diesen: | Fi-
wa zean Milligramm Schilddriisen- Hormon
kreisen dauernd in unserem Blut; sie werden
verbraucht und wieder ersetzt. 1m ,j'nhr.ﬂ he-
triigt der ganze Umsatz etwa zwethundert
Milligramm, ein _If:':'n‘ffﬂ' (Gramm. Von die-
sert Maf} hingt unser Wohl und Wehe ab.*
Man ist verbliifft und auf einmal ungeheuer
gespannt, umeiderstehlich gefesselt. Nach
wenigen Seiten schon hat das Buch gesiegt —
der Leser ist restlos beherrscht von der Be-
eierde, immer tiefer und tiefer in die Wunder-
welt der [r';'rﬁfr-.'rf.r_ffw'i' n:udrfugwn ._r]r:'ur (»eherm-
nis dieser ."‘!i:'uﬂ-i' uur'h:u.ﬂu'frf'r!, die so vieles
beeinflussen : Blutdruck und personliches
Tempo. Gesundheit und Wachstum, geistige
Frische und Lebensfreude, ja. selbst die Un-
schuld des Kindes. die Liebe der Mutter, die
flammende Erregung.wenn wir uns argern ...
Kleinste Mengen ven Hermonen wirken in

unserem Karper. rufen Aufbau und Abwehr

Wsis

hervor, beschleunigen oder verzogern die Ar-
beit der Organe und tm Miteinander und
Gegeneinander dieser winzigen Tripfchen,
die von einem Dutzend innerer Driisen ge-
bildet werden, vollzieht sich im eigentlichen
Sinne das, was wir ..Leben* nennen. Wun-
derbar und geheimnisvoll wie die Hormon-
Driisen im Korper des Menschen, Schild-
driise. Keimdriise, Zirbeldriise, Bauch-
speicheldriise, Thymus, Hypophyse usw.sind
die . Wirkstoffe, die sie aussenden, das
Adrenalin, das Cortin, das Insulin und die
ﬂ”-l"jf"r"'"- II'I‘H!.'IEPI" b“j‘f””f!“"”. H”-I‘.IJ -f"hf"”."ﬁl'”
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gewaltige Krafte besitzen, 15t das Zusammen-
spiel zwischen Hormonen und Vitaminen,
die Rolleder Vitamine im Leben der Pflanzen.
der Tiere, der Menschen, Und es ist nichi
nurwunderbar, sondern auch ungeheuer grofi,
dieses Gebiet, das uns das Buch ,.Elixiere
des Lebens* erschliefit. Kein Wunder, wenn
Seite fir Sette neue I'wn'mrntr:-'hurlzt_-'wr auf-
tauchen und uns die Fiille des Merkwii rdigen
und schier Unfaflbaren den Atem raubt. So
ist es also eine iiberaus interessante Lektiire,
aber auch ein Buch, das uns viele Vorginge
LI gf*ﬁur:ifi'rz wie tm kranken Hu'.r‘frr'r erkldrt.
das uns manchen Wink gibt, wie man Leiden
vorbeugen, Krankheiten heilen kann. Alles
in allem : ein Buch fiir den Menschen unserer

Zeit, nitzlich und lesenswert, und vor allem :
ein Erlebnus,
das uns

unvergefilich bleibt




