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1939 - Das Jahr der Gefundheitsfiihrung!

{Dit [teben inmitten einer umfaffenden Auffldrung tiber eine gefunde Lebensfiihrung, die von allen mafgebenden Stellen
des Staates, der Partel und ihrer Gliederungen getragen wird. Es gilt, das deutfhe Dolf in dem Mafe widerftands-
fabiger und leiftungsftacfer u maden, wie es die wadfenden wirtfhaftliden und politifhen Aufgaben erfordern.

Das Bebiet, auf dem aus einfader Lnwilfenbeit nod am meiften geffindigt wicd, ift de FEendbrung. Welde Gefund-
heitsfhaden [o entfteben und welden Leiftungsausfall Jie zur Solge baben, davon maden [idh nur die wenigften
Menfhen eine vidtige Dorftelluna.

Einfidt und Pfidtberuftfein gebieten daber jedem deutfdhen Budbandler, das Gefundbeitsibrifttum allgemein und
die Diidyer iber die Ernabrungsfrage im befonderen mebr als bisher in der 2Auslage 3u zeigen und zu empfeblen.

Richtige Ernabrung ~ eine Lebensfrage

ift o ein Bud), das in jedbem Sortiment vorvdtig fein [ollte. Sein Derfaffer ift der befannte Biologe Hugo fertwig.

et bierin trodene iffenfhaft 3u finden fiivdtet, den werden fhon wenige Seiten daraus angenehm iiberraiben.
Oder wer da glaubt, in Sragen der Erndbrung austeichend bewandert zu fein, der wird mit Staunen erfennen, wie
vieles er dody nodh nidht wufte. Dor allem aber findet die Hausfrau, in deren Handen Wobl und Webe der Samilie
liegt, in Oiefem Detf Ratfhldge Giber Ratfbldge Mir eine zweddienlidhe Haushaltsfibrung.

Denn, ob wir §leifh effen oder es meiden [ollen, ob roh oder gefodht, E[fig oder Fitrone beffer befommt, ob BGe-
wiirze fhadlidh oder dienlidy [ind - dariiber und fiber nody andere gleidh bedeutfame Sragen muf [idh jeder tlar
werden, der Jeine GeJundbeit fhiken oder [ie auf dem Wege der Erndbrung zuriidgeminnen will. Auf alle bdiefe
Dinge gebt Hertwig deshalb ausfibrlidy ein, immer uns zeigend, wie wir zu den durd) Tatigfeit, Alter, [eelifdhe
Deranlagung und lmwelt beftimmten Bediirfniflen unferes Korpers in der fTabrung den ridtigen Ausgleidy finden.

So ift diefes Bud - gumal es [id von aller Einfeitigfeit und blofen Theorie feenbalt -
ein mwahrhaft fegensreicher Hausfchats Fir
jeden, Oer gefund werden und bleiben mwill.
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