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Lei einer Abnabhme von mebr als 100 Exemplaren 90 Pfg., 500 Exemplaren 80 Pfa,,
1000 Exemplaren 75 Pfg., 2000 Exemplaren 70 Pfg. das Stid

Dabrend draufen an der Sront die deut/den iMMdnner fampfen, vollzieht fidh in der Heimat ein nidht minder
bedeutungsvoller Rampf um die Abwehr der Erndbrungsblodade. €8 Fommt darauf an, das Volf aus
den im cigenen Zande erjeugten Giitern ausreidhend 3u erndbren und dadurd gefund und leiftungs-
fahig 3u erhalten. Dabei will dicfe Sdhrift behilflidy Jein. Dielleicht mag der Einmwand erhoben werden,
daf odie Lebensmittelfarten die eigene fMitarbeit des einzelnen Gberfliiffig maden, da es ja nur darauf an=
tomme, Oie jugeteilten Dinge tidhtig einzufaufen. 2Aber derartige $lrteile zeigen, wie [ehr es nody an
Derftandnis fiir die Aufgaben der Erndbrung feblt, denn mit dem Einfaufen allein it nur wenig getan.
Die gleidyen Lebensmittel werden in einem Haushalt die Grundlage der Gefunderhaltung der Samilie fein,
wahrend Jie im anderen Haushalt diefe Aufgabe nidyt erfiillen. §iic die Ausnubung der 3ugeteilten
Lebensmittel ift es namlidhy wefentlidhy, daf fie riditig sufammengeftellt, 3ubereitet und ergdnst werden.
Wie das 3u ge[dehen bat, muf jekt nady. den [idy bietenden MoglidhEeiten entfdhieden mwerden. Ridtig
gelingt es aber nur, wenn man iiber die Erndbrungsbediicfnille des menfdlichen Korpers grindlidh unter-
richtet ift. Tas in unferer €rnabrung dem Menf/den niiblid, was iiberfliffig und was [dHadlidy ift,
das muf man willen.

Die erforderlidien 2Aufflarungen hieriiber gibt diefes Budy. Es behandelt in [efnem etften Teil Wefen und
Dedeutung einer falfden und ridtigen Erndbrung ganz aus dem praftifden Leben bheraus und IGft im
gweiten Teil eine [yftematifche Darftellung folgen, Die die Derdffentlidhung fiie jeden eingelnen ein zwed-
mafiger Derater ift, [o wird [ie insbefondere in grofien Betricben auffldrend wirfen, wo es [id darum
bandelt, die Gefundbeit und die Urbeitsfraft angeftrengt [dhaffender Menfden zu erbalten und 3u fordern.

Jnbalts - Derzeidynis

Dormwort Bedeutung der Frndhrung

I. Erndbrungsfebler und Erndbrungsforderungen
Ein unerwarteter Todeafall 11. Mitme Bolte it fein Dorbild
Bringt aud Kifdy auf den Tijdl 12, Sieben Bebpte der Hodyfunlt
it entrahmte Dollmildy nabrhaft? 13, @enufimittel als Gefahrenquelle
ﬁa[n und Ql:lgrf ‘ 14. MMarum der Hund nidt aus dem Teller leden darf und ane
Sefud beim Jahnarat dere Gebote der Reinlidbeit

Die GeheimnifJe der Ditamine § . = :
&kt mehe Gemiife und Db 15, Srau Zines Miferfolge und mas M daraus {iber e Fus

£ob bder factofel [ammenftellung des Hddenzetiels ergibt

Beflere Shfigheiten Hir die Finder 10. Do nidit beftandene Examen oder: Was mwollen wie effen?
Behandlung der flahrungemittel in der fiide 17. Der Haushalt des berufotatigen Junagefellen
Deobaditungen cines Amtsarztes 18. Die Hausfrau als Helferin des Arzies

II. Biologie der Erndabrunag
1. Die Decbauungeorgane und fhre Tatigleit 3, Dee innere Stoffwedilel
2. Der Wallerhaushalt des RKorpers 4. Niaheltofaehalt der widtighten MNahrungemitiel
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