Gesunder Schlaf — die Quelle neuer Lebenskraft
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In flissigem Stil u. leicht verstdndlicher Sprache behandelt
der Verfasser die Probleme des Schiafes und besonders
der Schlaflosigkeit, die infolge der Host unseres Indu-
striezeitalters eine sehr weit verbreitete Krankhait gewor-
den i1st und heute schon als die | Berufskronkheit der
geistigen Arbeiter” bezeichnet wird. Ohne Eirseitigkeit
werden die bisher gebrduchlichsten Mittel gegen Schiaf-
losigkeit, die Chemie, Medizin, biclogisches Heilverfahran
und Psychotherapie hervorgebracht haoben . dargestelit.
DerVertfasser sieht das beste Schlafmittelin einer bewuBten
Totalentspannung der Atmung und der Muskeln und gibt
genaue Anweisungen zur Kunst des Entspannens. Seine
Vorschriften beruhen auf scharfer Becbachtung und viel-
seitigen Versuchen und werden allen, die an nerviser
Schlaflosigkeit leiden, Erleichterung und Heilung bringen.
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Das Deutfche Rampflied

1870-71 » 1914=1918 * 1939~1940

Ein  Kieines miardig ausgeftatteten LieDerheft,
melchea Die Deutfchen Rampllicder Der Orel groBen
Rriege von der Wacht am Rhein bie jum frankreichlied
enthili.
Man Darf wohl fagen, DaB Jeder Deutfche den vollen
Wortlaut Dlefer herrlichen CieDer fucht, Dle mit unferes
Volkes fchroerften und erhebenditen Tagen auf emolg
perknipft Mnd. -
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Oer franydfifche SprachfGhrer hat fchon Im Welthrieg
ichntaufende unferer frieger Durch Belglen und franhs
reich begleitet. Reute werden beide, mit einem forgs
faltlg avegerndhlten Warterverseichnia verfehenen Binb=
chen unferen Rimpfern hochmwillhommen fein.
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Professor Dr. Biihler:

Neutralitiit, Blockade und U-Bootkrieg
inder Entwicklungdes modernenVolkerrechts
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Welche Bestimmungen des Volkerrechts sind es eigentlich, die bei der Blockade, dem Minen- und U-Bootkrieg
in Frage stehen und deren Verletzung durch England zur Ausweitung des Krieges nach dem Norden und
zum deutschen Einmarsch in Holland und Belgien fithrte? Daritber wissen in Wirklichkeit nur wenige
Bescheid. Einen Uberblick tiber ihre Entwicklung im modernen Volkerrecht zu geben, ist die Absicht der
Schrift, die mit deni Pariser Seerechtsabkommen von 1856 beginnt und bis zu den Panamerika-Beschliissen vom
Oktober 1939 und der jlingsten Fassung des Neutralititsgesetzes der Vereinigten Staaten vom November 1939 reicht.
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Sie finden fiir diese Schrift Interesse bei allen Vilkerrechtslehrern,
Historikern, Universitiiten, Bibliotheken, Diplomaten und Behdrden.
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