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Soeben erschien:

Dieersten Schritte

Schachratgeber fir Anfdnger

Im Auftrage des GroBdeutschen Schadhbundes
bearbeitet von Kurt Richter

Mit zahlreichen Stellungsbildern. Oktav, IV, 68 Seiten
RM 1.20, bel Abnahme von mindestens 10 Stiick je RM 1.-
An Lehrblchern im Schach ist kein Mangel, ebenfalls nicht
an kleinen Anleitungen zur Erlernung der Regeln. Meist
pieten aber diese zu wenig und jene zu viel, so daB der
neugewonnene Schachfreund, der in alle Gebiete des
achachs ohne grolen Zeitverlust eingeflhrt sein will, nicht
auf seine Kosten kommt, Kurt Richter hat sich daher be-
muht, in der vorliegenden Schrift auf alle im Schach liegen-
den Schdnheiten hinzuweisen und zur weiteren Beschafti-
gung mit dem koniglichen Spiel anzuregen.

Lur Wiederkehr des 100. Todestages am 16. Sept. 1940 von
P. R. von Bilguer

erschlen soeben das Septemberheft der
nDeutschen Schachzeitung"

1
als

Bilguer-Gedenkheft

Mit einem Bildnis. RM —.80
Bedingtexemplare stehen zur Verfugung

@

Verlag Walterde Gruyter & Co./ Berlin W35

Das Reidy in Fefleln (Largo)

Voltsausgabe in Bangleinen je 2.85 XM

1. GroBauflage vergriffen

BVorlieqgende Beftellungen mwerden von der

2. GroBauflage vom 16. September an und
weitere in Der Reibenfolge Des Eingangs crledigt.

@
Lipfia-Berlag Friedrich & Co., Leipiia

Soeben erschienen:

PAUL BRUNTON

Das Uberselbst

Steif geh. RM 6.—, in Leinen geb. RM 7.50

In diesem Buche zeigt der Verfasser, wie man mit Hilfe einer Methode psychisch-geistiger
Selbstanalyse in Verbindung mit Atem- und Sehitbungen zu geistiger Beherrschung, innerem
Gleichgewicht und, als letztes Ziel, zur Entdeckung seines transzendentalen Selbst gelangen kann.

Einer der dltesten Yogawege bildet die Grundlage dieses Systems. Er wurde durch den Autor

fiir die heutige Zeit nmgearbeitet. Genaue Anweisungen der einzelnen Yogatechniken werden
in klarer und einfacher Sprache gegeben. — Das interessante Buch ist fiir alle, die sich fiir

Yoga und Meditation interessieren, als ein wertvoller und inspirierender Fithrer zu empfehlen.
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