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Erfolgreiche Selbsthilfe durch

neue Gesichtsgymnastik und -pflege

Yon Helen Hede

Viele Franen halten ,unschin-sein® und ,mit-den-
Jahren-reizlos-werden* fiir unentrinnbares Schicksal
Welcher Irrtum! Welcher nicht zu beschreibende Ver-
lust fiir das Leben einer Fran! Die hier gl.'i'.'f'i.f."lﬁn
Wege zur Steigerung der Schinheit, zur Verhiitung
oder Beseitipung von Alterserscheinungen sind - und
das i=t heute besonders wichtig — unabhiingig von
jeder Materialbeschriinkung und fullen vor allem anf
einer neuen, von jeder Frau leicht selbst zn er-

lernenden Methode, der Gesichtsgymnastik.

Frau Staatsschans pi-.-.h-riu Olga Tsec hechowa
schreibt im Geleitwort: ,.Keine Fran, die ihre Schin-
heit und persinliche Wirkung zu steigern, zu erhalten
oder wiederzugewinnen wiinscht, wird umhin kinnen,

guerst — w. immer wieder—nach diesem Buch zu greifen.”
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®ie nunmebhr {dhon in 5. AUuflage er{deinende Audgabe ift
wieberum auf ben neueften Stanb gebradit unb ecbeblid
ermweitert worben. Die Dienftanweijfung fiic Den Laffen-
gebrauch ber Polieibeamten, ber Runbeclaf iiber bad Ber-
hiltni¢ von Polizel und NReidbdacbeitsbienft, bie Verorbd-
nung fiber Tolijeiverorbnungen ber Reidydminifter, dad
®efeny {iber bad Feuerldfdmwefen, bad Befen fiber bie Tedhs
nijche Nothilfe und bad Yuftauffidtégefen nebft Durd-
fiibrungdverotdnung find neu aufgenommen und neben
anberen BVeftimmunagen in bie jablreichen Unmerfungen
eingearbeitet worben. Die UAudgabe bilbet fomit eine wvol-
ftanbige Gammlung aller einfdligigen preufifden und
reicharedbtliichen TWorfdhriften ded Polizeivermaltungsrechis.

Sn RKiirpe erfheint und wird pur Fortfesung verfandt:
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28 Seiten gr. 8%, Gebeftet NN 1,50
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®er Nadtrag umfaft bie feit Erfdeinen bed 1. Nadiragd
(Uuguft 1938) erganaenen neuen TWerorbnungen., Er bringt
im QWortlaut mit Erlduterungen u. a. bie widtige 2. BO
fiber bie Vereinfacdhung ber Vermaltung v. 6. 11. 39, die T
{iber ben Yabenidluf v. 21.12.39 fowie bie neuejte VL
fiber gewerberechtl. Mafnabmen aué nlaf bed Nrieged
v. 9. 10. 40, ferner im Ynbang bie neuen Vurd)f 1Oen fo-
wie rweitere neue Worjdriften. QUudy die Einfiibrungs-
vorfdriften fiir die neuen Reichdgebiete find beriidfidhtigt.
Der filprendbe Rommentar wicd bamit wieder auf Den
neueften Stand gebradit.
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