Aud morgens, nadmittags, am AUbend,
wirft das ffen erft erlabend,

wenn man’s mit beiterem Gemut
erpartet und dann vor fid fiebt.

Ob ippig oder Farg bemeffen,

bas TDidtigfte bleibt ftets beim Efjen,
in weldem Gelft man's eingenommen,
Wie follte es dir gut beFommen,

wenn du dem lieben YViadbar qmllft
der Riudve Feine Adtung ol

und ibre RKimifte aglart vermweigerit,
vich unbeberrjdt 1im Jorne {teigerit,
weil ein’ Hartoffel mal nide agar,
weil in Der Suppe nur cin Haar,

und du die Bobnen Fauen mufir!

So ddmpfit du aud ber andern Luit,
Por Sundger Enucrrte erft der Magen;
wie foll er es jedod vertragen,

wenn ot mit MNifimut wird qefulle!
Kein YWunder, dafi der Blinddarm [dhwille,
dafi @Gift und Galle fid ins Blue
und fo ins SHery ergiefien tut,

Bald bift du ein fdwerfranfer Mann,
MWo aber fing das Heiden an?

Bei deinem Yidrgeln und KHralfeblen,
womit du mufit der Viabrung jteblen,
was fie an Ditaminen beut,

Drum uvinge did sur SroblidFeit,

[T r1r

Spa - ten o - der Ba - bel - fiel,

Im Hamom wu 4 Stimmen
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Soeben erschien neu:

froblich fei Das
Rittagelfen!

107 beitere Tifdymufiten, Lieder und Spriidhe, gefammuelt
von W ilbelm Twittenboff. 3Sweite, veranderte
Auflage mit 30 Seidhnungen von JHeiner Rotbfudys,
04 Seiten. Steif tart. RN 1.80, ab 10 Stud RN 1.60

bor einen Sprudy, ein froblich Lied,
ein Sradlein, das dir dein Hemiit
von laft'aen Sorgen bald befreir,
jo wird das Effen dir sur Sreud’.

Hier findeft du von allem was,

Dir und den anderen um Spafi.
Yiimm's in der Zaune, wie's entftanden,
wie's andere bier und da fdon fanden,
ale ¢s im Zager und auf Sabrt

jum erftenmal gefproden ward

vom Hameraden Peinemann,

Stimm einen von den Kanons an
von Kodan obder Reinbold Sevden,
ein Zied sum Lob der vielen Sreuden,
vie dir das Effen reidblid [denkt.

Und wenn du neuwe Spribe baft,
trag fie im BDudbe binten ein.

Sind mebr fie als nur blofier Reim,
fdbvik fie an Zubdvig Voagenreiter,
Der leitet fie nad Weimar wweiter.
Und findet fie geeignet man,
erfcheinen fie im Drude dann.

Und nun nod einmal unfre Lofung:
+r0blich fei das MittageiTen!
Die MTufif nidt 3u vergeffen!”
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