Steuetitheinung:

Cin Bud fiiv Sie felbf
und jeden hrer Kunden!

Oefundheit
und
| Deutithlands Stahrungsfreibheit

durdh

Rojen

von San.Nat Dr. Kerfting

84 Seiten, mit einem Bild von Hofrat Dr. Karl Rafe. Sormat 20 % 14,5 cm, Gewidt 120 g,
fartoniert IRAM 2.75

Was ift eofen? Der deutfhe Arst, Hofrat Dr. Nife, befannt durdy fefne Widerlequng der da-
mald allgemein, aber irrtiimlid als ridtig anerfannten Voit'den Erndbrungdgablen, bat {don im
Jabre 1894, vor dem Amerifaner Horace Fletder, die verbeerenden Solgen des oberfladliden,
ungeniigenden Kauend und die in fbrem Ausmafie fiberrafdhend giinftige und wvielfeitige Wirfung
bes forafaltigen und grindliden Kauens auf die Gefundbeit und Yeiftungefabigleit bes Menfden
wiffen{daftlidy erfor{dt, Deabalb ift es ridytiger, ftatt vom ,Fletdhern” vom ,MRéfen” ju fpreden.

Warum ift MNéfen gevade jebt widtig? Tever der réf, braudt nur die DHalfte feiner bisherigen
Mabrungemittel, wird trogdem genau fo wie friiber fatt; es fdmedt ibm fogar befler, er wird
obendretn gefunder und leiftungsfabiger und Fommt mit feinen Sebensmittelfarten befier aus.

Wenn jeder roft, Fann Deutfblands Bebarf an MNabrunasmitteln obne weiteres gang mit ben
Crieugniffen bdes eigenen Tandes gededt werden; ef ergibt fid foqar ein Uber{dus, der ausreiden
wiirde, weitere 20000000 Menfden voll su erndbren.

Das Budy ift Feine trodene Theoretiferarbeit. Die feflelnde Darftellungsweife enqt bafiie, baf
der Berfaffer feine Tehre von der gefundheitlidhen und wirtfdaftliden Chweife felbit lebt.

Das Bud) leiftet gevabe in der Kriegsseit eine befonders twertwolle Aufflarungsarbeit. Beftellen

Sie daber eine geniigende Angabl sur Auslage.
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