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Der Weg
zu Gesundheit und Lebensfreude

Fin Buch von

Hugo Hertwig

dem Biologen und Schriftsteller, Mitarbeiter vieler Zeitungen und
Zeitschriften, der weitesten Kreisen durch seine Biicher iiber Heil-
pflanzen- und Erndhrungsfragen bekannt wurde. Er liefert in dem
vorliegenden Buche den Beweis, daff alles menschliche Leben
naturverbunden ist und jede Entfernung von der Natur eine
Schwdchung der menschlichen Rasse darstellt. Das Buch - einfach,
Elar und leichtverstindlich Sﬂ.ﬁ':'ﬁ rieben — gi'bljwdwrt Leser die [r“'r.l_ﬂ‘e'rl.
fiir seinen tiglichen Lebenskampf. Wirlernen von den friihsten
Anfingen an das Freundschafts- und Liebesleben kennen.
Alle Einzelheiten dieser Probleme werden aufgerollt, thre Schwierig-
keiten und erfolgreichen Lisungen gezeigt. Besonders klar wird uns
die praktische Gesundheitspflege dargestellt: denken wir nur
andie Ernihrung, den Schlaf, an unsere Haltung usw. Wirlernen, wie
wir atmen, welche Ubungen wir treiben, wie wir wohnen, uns kleiden
und schin machen miissen. Das Buch ist fiirerwachseneMdnner
und Frauen geschrieben und ist das Resultat lebendiger Erfah-

rungen,die nurein Mensch sammeln konnte,derimmernatiirlich lebte:

In schlichter, allgemeinverstiindlicher Weise werden alle Probleme des
menschlichen Daseins behandelt. Es wird auf Fragen der Erziechung, der
Freundschaft und Ehe, der Erhaltung der Gesundheit, des Umganges mit
Menschen eingegangen., Schu., Reichs-Gesundheitsblan

Darum sollte jeder zu diesem Buch greifen, der ein gesundes und kraft-
volles, natiirliches und inhaltsreiches Leben fihren will, es wird ihm
sicher ein guter und zuverlissiger Wegweiser sein.  Dig Lebensreform

Hugo Hertwig . . . weist uns den Weg zu Gesundheit und Lebensfreude,
den wir nach seiner hdchst einfachen Lehre dann gehen, wenn wir
richtig, das heilit: natiirlich leben. Dieser Apostel naturgemiler Lebens-
filhrung hat eine seltsam eindringliche Art, zu seinen Lesern zu sprﬂ:h:n.

Heinz Amelung, Die neue Gartenlaube

Z

Verlag Dr. von Arnim & Co. * Berlin W 35

Auslieferung : Carl Fr. Fleischer, L{riph'_g

MNr. 113, Sommabend, den 7. Mai 1940

L

X

X

X

VORANZEIGE

Jm Frabherbft erfcheint:

Jlariffa oon der Often

PETJA

Ein Menfdenleben
Roman
Limfang 246 Geiten
Mit wirtungsvollem Edusumidlag

%E‘]‘l‘lqu und unrubiq mar das Ceben deas Kobas
refffangers Pefer von der Dften, der in Berlin,
in feiner lettlandifdyen Heimat und por allem im
Gimpliciffimug in Miinden die Horer gu V-
geifterungsftirmen binrif. Jn diefem Budy, den
Lagebudbaufzeidnungen feiner Frau nady feinem
Fode, wird mit einer unmittelbar padienten -
fpringli dyfeit diefes Ceben dargeftellt. DieBielfalt
der Perjonen und Sdvidjale, das [odere Dobémes
dafein, die reidhe Bergangenbeit vor Krieq 1md
Revolufion, die fdwoere Seit Der fpaferen Cr:
Franfung: dies alles bat Raum in einem fo eigen:
arfig fomponierfen Budy wie diefern. Demn in faft
abfidbtalofen Aufieidhnungen, die in neuartiger
Verbindung und Durdhdringung Gegenmdrtiges
mit Bergangenem perfnipfen, enthillt ficdy gang
natirlidy und mwie ungerollt der Reidytum Siefer
Yebensgefdhidyte.
Jeit eingebende Uuftrage werden vorgemerfund
Bei der jerveiligen Ublieferung durd) dfe Binderei
laufend nady den Veftelldaten ausqefilbree. Hirs

gimgen miiffen mwir ung verbebalten.
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JMarion von Gdhroder Verlag
(3. m. b. 331 / j::'lnlnf!urg

Aunslieferung durch F. Volckmar, Leipelg Ca;

fiir die Ostmark durch Leopold Heidrich, Wien I
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