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[Mig Tajmah

MISTER JONG?

\rme seitwiirts hoch. tief einatmen
Fersen heben. Fersen senken, so ungefahr
sehen die ersten Schritte auf dem “",L"i‘
zu Kraft und Schonheit aus. Eine weit

interessantere. dafiir aber auch mnicht

zur  Nachahmung zu  empfehlende

..Morgengymnastik’* betreibt Friulein
Tajmah. Allerdings steht auch kurz und
schlicht auf ihrer Visitenkarte unter
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