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Spu ke nie auf den Boden oder auf die Erde® und
Lasse es anch nie zu, dab andere es tun™

b weildt. im Schleim, im “'-Iu'il hel kimnen die keime
einer Ansteckunge enthalten sein. Lerne darum, stels
einen Spucknapf zu benutzen.

Du weilt. dall der Ansteckungskeim auch im Staub
verborgen sein kanmn irn Staub, der auf deinen Spiel-
sachen lieet. Deshalb merk dir:

JNimm niemals irgend einen '-I':_'I'I:tﬂ'.lllll i den
Mund.” Kaue weder in der Schule noch zun Hause an
-||-ir||'r|| |=|='1-I:-|I oler 4||-|r|--r|| |"|'11|'rljil1[r'!'! 1J|"l|"‘l1
'|'|'--||I|'-'Il'r|- Fliten oder andere Instrumente, die auch
andere Kinder ader Erwachsense benutzen, nimm
r|:|-]|:|.||- i den 1'|1IIHIE.

Lutsche nicht an deinen Fingern!

Benetze dir auch nicht mit deiner Spucke den
Fineer, wenn du eine widerspenstige Buchseite um-
wenden willst !

Lasse dich nicht von anderen kiissen !

Gewihne es dir ab. bel der Hq-_-__-'l'1||.1|||||5_' pnnoLrer-
weize den anderen die Hand zu reichen! An _i-"l"I' Hand.
die du anfaBt. kann der Ansteckungskeim kleben.

I3 und trinke niemals aus dem selben Geschirr mat
ircend jemand anderem! Habe stets e eigenes Hand-
tuch. Schlafe niemals mit einem anderen im selben
Bett!

Schiitze das Brot vor Staub und Fhegen chensno
die Mileh und alle anderen "'h.lhl'lluu-nnll![--'.. ecke
ie stets sorfgiiltic zu. Wenn do das tust, wirst du deine
Nahrunge stets frei von Tuberkelbazillen halten und
niemals Gefahr laufen. dich anstecken zu lassen,

Die Tuberkulosebazillen werden durch das Sonnen-
i bt agetatet.

Nicht wahr. du gehst gern 1m Sonnenzschein 'F'-I-"'i'-'l'l I,
spielst gern in der Sonne ? Du freust dich, wenn sie in
dein Zimmer scheint? Dann mullt du wissen: wo die
sonne ist. kinnen die Bazillen nicht :-_'J".:I*'illlllf b
fiirchten sich vor ruter. reiner Luft. Und es zieht dich
doch aus dem Klaszenzimmer oder heimischen Stube
hinaus auf den Hof oder in den Garten -|||1-|-- <=
lange wie moglich dort drauBen, tummle dich frishlich

der frischen Luft!

Die Bazillen hassen die Reinlichket sie entfalten
sich nur 1n Staub und Schmutz.

<elbstverstindlich ist dir jeder Schmutz zuwider!
[Da bist vergniigt, wenn du schin gewaschen, m =au-
beren Sachen steckst und in deinem Zimmer alles rein-
lich, gut aufeeriiumt. bhitzblank 1st.

Micht w |'|ur ¢2 (2t gar nicht so arg se -hwer, die Tuber-
kulose zu bek: IHl[rh 1 f' Man mnD nur aul sich und andere
.1||I.i-._:--- n. Gib dir nur rechte Mithe stets sauber und
rein #zu sein und auch deine Umgebung so zo halten,

Der Staub mull aus den Zimmern, von den Mibeln
fortgewischt werden. Niemals aber soll das mit einem
trocknen l~'|-|'|“'l| u-'ﬂ']:-']n'll. Auch der Fullboden =oll
niemals trocken anfeefest werden., Du begreifst ja,
IL.Il:I mian mit trockenen .I-l.ll'ill"l'ﬂ IJ[lII ]“IF*—H Il Ih*ll =tanh
nur autwirbelt, ohne thn zu lrl*:—q'iti;:l'tl. Beim Remigen
1.11'|' FuBbiiden miissen Besen oder Biirste mit einemn
feuchten Tuch nmwickelt werden, dann kann derStaub
_||il||l ;Lul'lliu-_;;rn nnd dann |i;u;_'_1-u1qur'1 werden. Auch
[izche, Stithle. Schriinke. Re gale usw. diirfen stets
nur mit feuchten Tiichern ;_-u-:-.iu!n-!'l werden,

Wasche deine Hinde miirlichst oft Is,:ri'un”'ll'h mif
Seife und Biirste und besonders versiume das niemals
vor einer Mahlzeit,

Auch wenn du von der Strale oder ans dem Garten
kommst, vergi das nie!

Wasche dich morgens und abends griindlich mi
Seife nnd Biirste, nicht nur Hiinde und Gesicht. auch
Hals und Ohren. und stets vor dem Zubettgehen die
Fiibe. Halte die Nigel an Hiinden und Filien stets
sauber! Schneide sie rechtzeitig. pflege s=ie und lassi
g1 micht zu |-.!r|:_' ur']'ll.r‘lt.

Und deine Zihne 7 Vergillt du nicht mitunter sie zu
||I|1.rt'n'.'“ Vielleicht putzist du =sie |||--'T|‘|.|II]|I nicht ?
[nd zerade das ist das Notwendigste! In ungereinigten
.-"riihtll'tl sl Een -='II'F| Liir | IJ|1|-|'|-.Inl:]i:--rkd'jllu‘ mit "'lll]'i!"ill'
fest und gelangen aul dicsem Wege in den Korper.
II'|:|:|r| ;-'1'|'1.||I|'II| die .i'{fljlrll' und 1“:* I'.rll.'.l'lrllllz 1:|1"“
kGrpers leidet schweren Schaden,

Am besten tust du, morgens deinen Kirper mil michit
AN |-.,||.||r| 2110 I e rw arimen 1'-1'-,|--1| .i|h'|||:11|r11|_ 5
|'|:||'1|--r ||_'|| ||,:|||'h ;|_|| |||||4| '|'|1'iu-l Ilii'hl r||--h|' A L] ||i'||! fill
Erkiiltungen. Deine Lungen werden vollkommen regel-
miillig arbeiten und so am besten zur Abweln aller
Kk eime hereit sein.

= 15t sehr ui-'||li:. el Ansteckung zu verhindern,
wichtiger nod h ist abher. die Gesundheit nach Miglich-
keit zu stihlen.

Hiirte deinen Rirper ab. Denke immer daran, dall
der ;:ri:rnni:m- Feind der [uberkuloze eine robuste
Gesundheit ist. Halte dich, we und wann immer du
kannst. 1m "---rllll-ll--'hl'iu fdul. Wer seZw ungen s I
Riumen zu leben, in die kein Sonnenstrahl dringt,
wird verdrieBlich und krinkhch,

Sei recht viel im Freien. Sobald du aus der Schule
kommst und Mittaghrot gegessen hast, mache einen

F|r.ui--r:.|n; oder -'||I- e 1m Garten.

Dann erst mach dich an deine Schulaufgaben oder

deime -Cl:a-rl-u‘li.:u'll "]Llil‘ul'lljll'ir"ll.

Aber auch im Zimmer und 1m
du frische Luft. Denke daran, dal die Zimmer oll ze-
liifftet werden miissen, um den Anfordernngen der
[ungen gerecht zu werden, denn die Luft in einem

branchs=t

oeschlossenen Raum  wird sehr schnell verbraucht.
Hea _-ul'h[|-|-|'||4'||| W *Lier iffne das |"u|.1|:-1-1-'|k*-ll'l'. [
i-'~l|11'r|| aber halte die Fenster wert olien.

behalte immer im =inn. dal} am leichtesten miiide.
schwache Menschen Opfer der Ansteckung werden.
Wachse also zu einem krifticen Menschenkind heran.

se dich stets beizeiten zu Bett und schlafe dene
neun Stunden. Unternimm alles zur richtigen, an-
remesseIen :.""r 4 | "i]|.;|:'i1'r'l'u"1'|1|'r| I 2T, | =&,

Ja. achte besonders auf dein Essen,

Wenn du regelmiBig und geniige ad it. wird dein
Kiirper stark und kriiftig werden,

Var allem: rauche nicht! 'I'.L|+;Li-.-=|1|m|||| verdirbt die
Luft und wvergiftet die Lungen. [last alle Raucher
husten und viele haben Tuberkulose,

Nun. mein Kind, wirst do begreifen, wenn ich dir
sage, dall du. bist du auch noch klein . doch schon
einen groffen Kampf gegen die schlimme krankheit
fithren kanmnst.

Doch nicht du allein bist dazn berufen. sondern
auch alle deine Angehirigen und Freunde., Wenn nur
alle Erwachsenen and alle Kinder so handeln, wie ich

eS8 uiu ||||r ||r-|]Jr|-| |'H|I ]|.I.]|- 1]..IIIH wird der |"-..lllI.|+l'

gepen die Tuberkulose immer leichter und erfolgreicher
'l.'u'r'iiq n. Mit den vereinten Kriften der Grollen und
|ir-|' I";,Ill'i_"E'n, '.iu'r h|1|1||r 1:|l||l 1l||!' |.!‘u-.LL hr-l e ‘u.lrl:l
es gelingen, den bizen Feind, die Tuberkulose, ginzlich
z11 vernichten.

Fiihlst du nicht. wie herrlich und interessant zugleich
es fiir dich ist. daft du kleiner, 10 bis 12jihriger Mensch,
in einer groflen, die -".i]gwnrrhlln'ii angehenden  An-
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