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diefe verloren haben, {o erfolgen unfere Ideen-
Affoziationen, d. h. Gedankenverbindungen,
ohne die Selbfizucht der Sinne und des Ver-
ftandes {owie ohne Leitung des Willens; zu-
fillige Erinnerungsbilder verbinden fich mit
vollkommen phantaftifchen Einbildungen. Be-
fonders lebhafte Traumbilder dullern fich in
unrohigen Bewegungen, in Sprechen, Lallen
oder Schreien des Triumenden, belonders im
Fieber. Nach {olchen Bewegungen zu urteilen,
traumen, wie es [cheint, auch die hoheren Tiere.
Wie lange ein zulammenhingender Traum
dauern kann, ift mit Sicherheit noch nicht fefl-
geltellt; wahricheinlich wvollziehen GOch die
Traumvoritellungen, durch kein Hemmnis ge-
hindert, mit {fehr groffer Gelchwindigkeit. Fiir
das niichterne Urteil des Verflindigen find
Traume »Schiumes, d. h. wertlos. Deffenunge-
achtet haben fie zu allen Zeiten und in der Ge-
fchichte aller Vilker zuweilen einen {ehr méch-
tigen Einfluf} aufEnt{chliiffe derMenfchen geiibt.
Man hat ihnen namentlich gern prophetifche
Kraft zugelchrieben; noch mehr den damit ver-
wandten, aber [chon etwas Abnormes (wider
die Regel Gehendes) und Krankhaftes an fich
tragenden » Vifionens, das heifit Gelchten von
Wachenden, die durch befondere krankhafte
Anlage oder durch den Gebrauch von Betiu-
bungsmitteln (Opiumellen oder -rauchen) her-
vorgerufen werden kénnen.

Daher {chon die dullere Haltung des die Vilion
Habenden: traumumflorter, nach innen
wandter Blick des Geiltesabwelenden oder
Schlafwandelnden (Kleifts »Kithchen von Heil-
bronn«). Befonders hdaufig waren {olche
ichte«s von jeher bei religiolen Schwarmer-
naturen, die fich durch die wie wirklich vor
ihnen flehenden regen Bilder ihrer Phantalie
in threm vermeintlichen gottlichen Beruf ge-
ftirkt flihlten. Gelchichtliche Beilpiele: Paulus,
Mohammed, die Jungfrau von Orleans, Ignatius
von Lovola. Sie vermochten dadurch auch aut
die Maffen viel nachdriicklichereinzuwirken, als
blof verniinftige Uberlegung es bewirkt hiitte;
denn die Vifion vermag anfteckend zu wirken
und bei dhnlich veranlagten Menfchen gleiche
oder dhnliche Gelichte hervorzurufen. Wunder-
gelchichten aller Zeiten vom biblifchen oder
vom griechifchen Altertum bis zur Gegenwart
(Lourdes!) beweifen das zur Geniige. In ¢in-
zelnen Fillen konnen Vifionen auch ber im
iibrigen durchaus Gefunden im Zuftande belon-
derer feelifcher Erregung vorkommen (Luthers
Teufelsgefichte, Goethes Selbftvifion auf dem
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Jahrzehnten {o hilufig in die Erffcheinung

Wege nach Sefenheim). Die Vifionen find im
Grunde nur eine befondere Art der Halluzina-
tionen,dasheifdtkrankhalterSinnestdulchungen
iiberhaupt, die gernin Verbindung mit Vifionen,
namentlich des Gehors — durch Vernehmen
von Stimmen —, aber auch des Geruchs-, Ge-
[chmacks-undTaftfinnsindielrre fiihrenkénnen
und, wenn gelleigert, in das weite, hier nicht zu
erfchoplende Gebiet der Geilteskrankheiten
eehoren; dagegen {oll hier das in den letzten
ge-
tretene Kapitel Suggeltion und Hypnotismus
wenigltens in den Grundziigen geltreift werden.
Suggeftion im weitelten Sinne des Wortes be-
deutet eigentlich nichts anderes als =Unter-
[chiebung= (vom lateinifchen suggerere) einer
Vorltellung durch eine andere, ilt mithin eine
{ehr gewdhnliche Erfcheinung unferes feelifchen
Lebens; wird aber in der Regel nur von aus uns
lelbltoderhauficerdurch fremdePerlonenin uns
hervorgerufenen Einbildungen gebraucht. Bei-
[piele von Selbft- oder Autofuggeltionen kann
jeder von uns in Fille bei lich und anderen
beobachten, fo das Sicheinbilden von allerlei
Krankheiten nach der Lektiire medizinilcher
Schriften, die eigentiimliche Tatlache, daf} der
Anblick von Ungezieler das Geliihl des Judkens
bei uns hervorruft, und dhnliches. Die Selbil-
fuggeftionen erfolgen meilt unbewufit, Konnen
aber von willensitarken Menlchen auch zu be-
ftimmten Zwecken abfichtlich in uns hervor-
gerufen werden und wurden deshalb von dem
franzofilchen Arzte Cué und feiner Schule als
Heilmethode verwandt. Weit hiufizer aber find
die Fremdluggellionen, das heilst die von an-
deren bei uns veranlalten Einbildungen, be-
fonders hiufig angewandt und auch durchaus
berechtigt in der érztlichen Kunit. Der Arat 1t
oft imftande, den Heilungsprozefs bei [einen
Kranken auf das nachdriicklichfte dadurch zu
fiordern, daf er in ihnen den feften Glauben an
[eine drztliche Kunft oder an die Wirkfamkeit
der von ihm vorgelchriebenen, an lich vielleict
meilt fehr {chwach wirkenden Arzneien oder
fonftizen Kuren hervorzurufen, beziehungs-
weile den {chon vorhandenen zu benutzen und
zu ftiitzen weil. Die Heilungs-»Wunder«, von
denen die religiofe Uberlieferung alterer und
neuerer Zeit fo zahlreiche Fille zu erzihlen
pflegt, werden heutzutage logar von vielen
Theologen als »Suggeflions<-Wunder erklirt,
Aber die Suggeftionen find, und zwar in der
Form von Maffen-Suggeltionen daher ihre
{oziale und politifche Bedeutung! — aul wviel




