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LESEN UND ESSEN

Lefen und Effen, zwei »zuniichft« und an der
Oberfliiche fo ver- und gelchiedene Titigkeiten,
ind fie nicht »am Endes«, »im Grunde« daslelbe,
oder hochitens nur zwei Seiten eines letzten und
tiefllen Dritten?

Die deutfche Sprache, fo unmittelbar weile, be-
jaht diefe Frage. Sie (pricht wie von kirperlicher,
fo auch von geiftiger »Nahrunge, von Lefe»hun-
ger«; wir kennen »genulireiche« Lektiire, wih-
rend manches Buch auch véllig »ungeniefibar«
ift ;esgibt Lefeftoff, derwird formlich »ver{chlun-
gen«,andrer kann nur [chweroder garnicht»ver-
daut« werden. Wie [onftige Nahrung, {o »neh-
men« wir auch den Gehalt eines Buches »in uns
auf«; wie der Korper lich erbaut, ich autbaut
durch Zufuhr von Speile, o »erbauen« wir uns
an guter oder beller durch gute Lektiire. »Der
Menf{ch lebt nicht von Brot allein«, das willen
wir, und ebenfo, daff von Geiltigen und Geifl-
lichenderrhungernden«Seele vielfachund leider
nur »Steine {latt Brot« gegebenwerden. Einzelne
find auch das Lelen »{att«, oder fie ind gar »iiber-
flittert«,

Diele mancherlei [prachlichen Wendungen, die
fich noch vermehren laffen, zeigen deutlich und
deutend, wie wverwandt, zueinandergewandt
beide find: das Lefen, die fozufagen greifbarfie
und verbreitetlte Form der geiftigen Nahrungs-
aufnahme, und das Effen, die verdichtetfte Form
der kirperlichen Nahrungszufuhr. — In diefem
iuhmnwn]nrm mag nicht unerwihnt bleiben,
dal nach der U berlieferung in dlterer Zeit ge-
legentlich ein Prophet eine ganze Buchrolle nicht
nur =formlich«, fondern buchftiblich zu »ver-
[chlingen« gehalten war, {ehr malfiv und {ehr
[ymbolhaft,
SprichwortlicheRedensartendannwiffendavon,
daf es auch beim Lelen sKrautund Riiben« gibt,
dab fich auch mancher Lefer diinkt, er habe die
Weisheit »mit Loffeln gegeffen«. Ein andres
Sprichwort fagt: »Biicher ,freffen® und nicht
Jkiduen' macht ungefund.«
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Ferner haben Dichter und Denker gelegentlich
diele Zulammenichau gezeigt. D.F. Strauld reimt
boshaft und gewifd zum Teil auch [chief:

Duas lefende Publikum
Das Publikum ift eine Kuh,
Die grall I nur immerzu:
Kommt eine Blum i1hr vor die Nai
Die nimmt fie mit und {ragt nicht:
it ithr wie andres Futter auch,
Belchiiftigt das Maul und Hillt den Baudh

und orn

wasre

Und ein unbekannter Dichter hat von einem be-
kannten Buch gelchrieben:
Dies Buch, das [nuﬂ der Menfldh nicht lefen, fondern ellen,
Wer lieft, der wird zu leicht, was er gehdrt, vergellen.
(Ubrigens und beiliiufig: was fiir ein merk-wiir-
diger, allo des Merkens wiirdiger Unterlchied
oder auch Zufammenhang und -klang, Iprach-
lich und fachlich, im Wort und im Ort, hoch iiber
aller blofien Wortlpielerei, zwilchen »ge-gellens«
und »ver-gellen«!)
Von den Denkern hat fich am deutlichiten wohl
Artur Schopenhauer an den verlchiedeniten
Stellen feiner Werke zum Kapitel »Lefen und
Effen« geiufiert. Einzelnes {ei hier aufgefiihrt;
esilt welentlicherund bleibender Art: »Wie man
durch zu viele Nahrung den Magen verdirbt und
dadurch dem ganzen Leibe [chadet, {fo kann man
auch durch zu viele Geillesnahrung den Geilt
iiberfiillen und erlticken. Denn je mehr man lieft,
defto weniger Spuren liBt das Gelelene im Geilte
zuriick: er wird wie eine Tafel, auf der vieles
iibereinander gelchrieben ift. Daher kommt es
nicht zur Rumination (,Wiederkiuen®, Durch-
denken): aber durch diefe allein eignet man fich
das Gelelene an. Lieft man immerfort, ohne
{piterhin weiter daran zu denken, fo falitesnicht
Wurzel und geht meiftens verloren. Uberhaupt
aber geht es mit der geiftigen Nahrung nicht
anders als mit der leiblichen: kaum der finf-
ziglte Teil von dem, was man zu lich nmimmt,
wird affimiliert (,einverleibt®); das iibrige geht
durch Evaporation (Verdunflung), Relpiration
(Atmung) oder {onft ab.«
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