~ Wir fiihren Wissen.

So wobhlthitig ald audy hier die UbFHHIung
empfunden wird, fo ift dodh) BVorfidht anjurathen,
Voryuglich davf man fid bet der Erhitung im
Fithlen Orte nidyt entblopen; nidt {dhnell dasd
fieid abwerfen, bdas Haldtud)y abbinden, die
Bruft offnen und den Hut abnehmen, Die Folge
davon 3eigt fidh oft im Augenblic durdy Kopfs
fchmergen, Sabhufdhymergen , Neiffen u, dgl,
Benn man bei einem o entftandenen Wedye

fel der Temperatuy durdy verhaltnifpmafig bes

fdleunigte Bewegung den entgegengefenten Gine
druck ju Detdmpfen gefucht, fo wird der fongft
nbrigens frafriye Fufgdnger Ddavon nidt leidye
uble Folge fpuren, gumal, wenn ed thm ge
lingt, endlidh nad) einem folden unter ein
freundliches Obdah su fommen, Ddurd) einen
fraftigen Kaffee, ober Thee, oder ein Warme
bier mit Otum, dev Eleinen Unordaung, die etwa
i Korper entfiehen tnnnte, auf der Stelle 3u:
porjufominen,

Suwifchen entftehen die meiften Créaltun:
gen, oder vielmehr fie jeigen fich al8 folde in
ibren Folgen durdh dasd unvorfigrige BVenehmen,




