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ung ded Scmeed und des Sonnenlidhtes Brils
fen mit grimem Glafe.
om Winter [duft Der Sufgdnger bei grofper
Rilte Gefahr 3u erfrieren, wenn et fywadlidh
fft, wenn er ju wenig Nahrung 3u {id nahm,
gu leicht getleitet ift, obder fich au fehr durd
Beranfdhende Getranfe gutlicy that. Die legrern
etwdrmen und nigen nur furge Jeit. Aud
pier ift eine affe Kaffee das herrlidyfte Mittel.
geib und Kopf leiden von der Kalte gemeiniglich
am wenigften , dagegen die Grtremitaten, Hande
and §ufe am meiften. Dev Sdymery, den die
peftige Kalte darin madt, nimmt alle Kredafte,
allen Muth weg. Durd) warme Handbfdube die
Gingerfpigen, durd Pelsftiefeln, ober fonftige
. Botfehrungen die Fupzehen und Ferfen warm
gu halten, ift Ddaber faft dad Geheimnif, wos
purdy man fich vor dem Grieren und Grfrieren
fdupt. Ginige ungemein warmpaltende Mittel,
theile ich bier mit.
Gur den SKorper tberhaupt 3wel Hemden.
sman glaubt nidt, wad fie wicken Guar bdie
treffliche MWivfung ftehe id. Dem Gupginges
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