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emypfiehlt fid das Mittel, well — ein Hembde
mebr oder weniger bei feinem Gepid niditd

. eben ausmadyt, befonders im 2Winter. Ein oder

swei Wogen Lofdpapier 1iber den Leib unbd Ddie
Bruit gelegt, thut ebenfalld zur Dbleibenden
Wirme ungemein gute Dienfte. Fur den Kopf
ift eine Pelzmuige mit Ofhrentappen und einem
Nadenfdirtm dodh immer das Fwedmapigfte.
Die Hande fidhert man nebit den Fifen am
beften und leidhpteften dutch {eidne Handidube
und Stimpfe unmittelbar auf die Haut gejogen
nnd dariber ein Paar wollene. Die Seide hals
die maturliche Wdrme auf folde Weife unges
mein — jum Critaunen jufammen, WBer e
umdrehen wollte — die feidbnen Strimpfe dars
dber ziehn, wirde wenig gewinnen, Man fieht,
dap die Didytigleit ded Ieugesd sur Abhaltung
der Kdlte dients wollene Seuge, welde zwas
viel Wolle hatten, aber leicht und ohne Dide
tigfeit gewebt wdarven, witden fehr unvollfoms
then etwdrmen, da durd) die Fleinen Lodyer des
ebung die falte Lfuft leidt andringt, Dem
Yermern, dem weite Sticfeln gu Ocbote fehn,




