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fdhnell, bald langfam ; diefed ermidet unge:
mein. Daber man oft bei einem fleinen Spa:
diergang miider ift, al8 von einem {tarfen
Marfbe. Sebr gut ift ed, bdes Ubcndd
die Fife mir gutem Vranntwein u wafden,
felbft audy dad8 SKnie, die Waden und den
gangen unteren Fuf. Lernten Kinber durch diefe |
dufere Stdrfung laufen, warnm nidt aud Gre :
wadyfene beffexr gehen? Wer Gelegenbeit Hat,
Dann unbd wann ein laned Vad eintreten ju laffen,
witd Ddie woblthitige Starfung deffelben um fo
mehr empfinden, da ed ohne alled Schwikien und
dergleichen doch nicdht abgeht. Died wat dic Stdr:
fungsmethode der alten Wanbrer, Sn Stabs
ten fehlt ed jekt faft nirgends an Anftalten
Daju, die man denn alfo nidht verfiume. SIn ‘
diefe verlege man aucy, wo nidyt der Jwed der
NReife eine Ubdnderung diefer Negel heifdt, feiue
Mafttage. Sie gewdhren dodh) in den meifien
Sillen die meiftc Unterhaltung, Velehrung durd
Wmgang , Gelegenbeit ju Befannt{daften.

Dad Neifen ift das Dbefte Mittel far Ho:
pochondrifren nnd fix Kuvzfidtige,
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