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Yus der Hausabothele,

Die jo liftige und nidht ganz ungefihr-
lide momentane oder dronijde Darvmtvig-
heit ift DHeute mehr denn je wieber Gebiot
per einfaditen ~Haudmittel qeworden. Die
Urjade diejer enorm bHidufigen Sitdrung der
Lerdauungdtitigeit it nur in der unzmed-
magigen Crndhrung zu juden. Wir Fihren
vem Kbrper diel zu fonzentrierte Jtahrungs-
mitbel zu, Nahrungdmittel, bdie Fir Ddie
Darmtatigfeit viel 3u wenig Sdyincfen
enthalten.

Weigbrot, biel zu biel JFleiih, bei nran-
den it pdiel GenuBmittel mwie Tee pder
|dDivarzer  RKaffee ufw. jind Ddie bdivefte
uti:acfye. |

Deant glaubt fid) leidyt AbHilHe chafien
su fonmwen: einige ab¥ihrende Tablettenn und
aijes it wieder gut. Nur miiffen die Tablet-
ten tmmer bdaufiger und ftarfer genpmmnten
mwerden. 2Alle die Fitnftlicen AD ihrmittel
betvirfen nur zu bald eine Gemwdhnung bed
Darnved an dent abfiihrend wirfenden Stoff,
¢35 miijfen fmumer grogere Mengen genom:
men Wwerden; der ganze Juftand veri dled)-
tert yid) nur. Die meiften angebrielenen Ub-
rithrmittel enthalten dasd tinftlidy hergejtellte
Bhenolbbtalein, einen Sto ', Der bei zu Hidu-
figer  Cinnabme zu Jeerenjdadigungen
piihrt. |

Aber mnid)t nur bei einer beftehenden
Darmtvdgheit, jondertn aud bei aflen an-
pevent Kranfheiten it eine gute Reinigung
pes Darmes tetd angezeigt. Dem Saug.ing
gibt man in gang Ffleinen Portionen, tee-
loTfetwetfe, den Saft der roten Riiben (MBhH-
ven), Gpinat oder MiHrenbrei. Auch ein
%‘_in‘ﬂauf mit warmem RKamiilentee ift giin-

ig.

Der Crivadiene, der an Darmtvigheit
leidet, mup {idh) entweder aut eine bettimmte
Diat einjtellen, da bdied aber meiit nicht
gebt, auierhald der normalen Joahrungsauf-
nahme mehr oder weniger abfiihrend wiv-
fende, naturgemdfe Stoife sufitbren. Die
nadijtehend ur Behebung der Darmivdgheit
angefithrien, Miittel wirfen, was bejpnders
Ut beadhten ijt, ganz anderd als die Eate B
nannten Abfithrmittel, Sie reizen nidt ben
Davnt und erzeugen dadurd) den gewiinid-
ben CEffeft, jondern ihre Wirtfung riihrt
dabon Her, daB fie im Darm Waijer feft
surudhalten und eine Cindidung der Kot
majfen berhindern.

Die Dbejte Beit zum Ginnehmen ift Dder
Morgen, qleid) nad) dem Aufitehen. . Ein
®lag Mo.fe, ein Teeldffel Mildzuder in
s Kiter Waijer geldft, ein Glas Heifes
LWaijjer mit einem Lfrel Honig, ein GRIBTTel
qut getvajdenen Leinjamend, 10—15 Stiid
borher iiber Nadyt, eingeweidhter B lanmen
\ind afled Mittel, die tein watitviidh) und
nafurgemay wirfen, feidht 3u beidaifen jind
und  aud) wirflid) CGriolg bringen. Am
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Abend fann man {id) fiix den gleiden Jwed
eitnen Brei beveiten und mit einem Koms
pott Ydmadhafter madien. SKombotte find
alie, auger Heidelbeevfompott, 31 embiehlen.

- drojtbeulen und Froftidhdiben,
met)t auBevordentlid) unangenehnt und liftia,
werden mit Griplg durd) mbgiidit warme
Diaver der gejdhddigten Kbrperteile in eimer
Ablodjung bon Nupbaumblattern behandelt.
Cin  biel gebraudtes Hoausmittel gegen
Rheumatidmusd ift ber Tee qus frifc%en
Dirlenblittern (dbie frijden Bldtter in Hei-
pem Wajjer ziehen Ilafjen), der mit Honig
pder Juder getrinifen ioith.

Eines der porziiglichiten Hujtenmittel
1t und bleibt der Thymian oder tomijdye
Liuwendel. Dad biihende Krout wirh gefam-
melt und im Sdatten longiam getrodnet,
Wean Dbeveitet eine Wufgup obder eine AH-
iodung, nimmt einen grogen Qofiel auf
5y Biter Waifer und trinft mehrere Male
tagitch eine Taijje. Die meiften wirfiamen
Prapavate Dder bharmazeutifhen Fabrifen
enthalten Thymianertvafte,

Kvajtiged Sdivisen ift bei CrPdltun-
gen dad bejte Mittel. Cin guter Shiveifitee
it eine IMiTbung von Hollunder, Qinden:
Diliten und Stiefmditterdien. Gin qroper Qij-
rel boll in einen Halben Liter Wajjer und
beiB trinfen.
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Alter Birnbaum.

Alter Birnbaum, wie {dymiickft du dich Ooch ]
Alter Freund, wie entziickft du midy noch!
Aefte und Wipfel, woebhin ich audy feb’,
Im Bochzeitskleide, im Bliitenfchnee . . .

Alter Birnbaum, ich wiinfche dir Gliick!
Oenk’ ich an eigne Jugend zuriick:

Warlt du Jtarkftammiq und bliiteft fo fehr,
Hlachteft dem Jiingling 0as Gerz oft fo {chwer

Schaut’ ich verlangend zu dir emypor,
Hlang mir das Summen der Bienen im Olr.
Haft du alljahriich verjiingt und belaubt,
flur im Orkane gebeuget dein Haupt.

Alter Birnbaum, o {chmiicke dich nur!
Alter Freund, fo entziicke mich nur!
Aejte und Wipfel, wobin ich audh fey’,
Im Gochzeitskleide, im Bliiten[chnee . , .

Evnft Cuther, geb 1894
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