36. Babrgang

DER RADFAHRER

Organ fiir das gejamte Radfahrivefen, fiir Sport, Jnduftrie und Handel
QAmtlihe Feitung ded Sddjijden Radfabhrer-Bundesd

Qeipaig, den 1. Degember 1927

QMummer 12

Sdriftleitung und Ungeigen-Annahme: Erid Voigt, Beipaig, MReideljivahe 16

Sernruf 279 18,

Das Sabrrad in feiner Bedeutung fiir die Volksgejundheit.

Lon
Tad Fabhrrab bat fid totiadid von YUnfang an gegen Unbexftanb,
Weid und Miggunit dburdbimpien miiffen. &S fiebt aber Beute umne-
hefrvitten feft, daf bond Fabrrab file bie focperliche Ertiiditighng bDes
Nolked em wirhomed Hilfsmittel gewordben it &3 gab inbefjen ene
Aett, wo bas Mabdfahren allen nur benfbarven Angriffent audqgeiekt warx,
unb ben Hauptfel glaubie mait fithren azu fWonen, Gibem won  auf
sgeiunbheitdjddblicdhe MWirlungen bed Mabfabhrend” himmwied. Tas
mwaren in allen @Fallen fiir oad Yebent parbraudite WMiedmadier, Dbie
alled befampfent miifjen, mad fie mdt veritehen, ober folde, Dl auch
ein perjonliched JIntereffe baran Gatten, bie forijdireitenbe Gntiidlung
¢ined jo  jtactem, | aber umpilifommenen SMSonfucienten tm  oeut)den
Werbanbsleben ju untergraben. Der Wambdi tit audgegangen nrit einem
Ziegedauge be§ Fabrrabed ohnegleiden. Rertvolle MMititreiter erbielt
idbliefilich ber MHabiport in ben maBacbhenben BVertreterie ber mebisin
jdhen Wiffenidhait, unter benen fidh Ramen von unverginglidem LWelt
rubm befinben. HUn ibren flarem und treffenben Audfithrungen fiber
pent gefumbheitlichen 2ert bHed Mabfabrend muiten alle Unlentufe ab
prallen. Onb alled, mwas jie gejdicieben unb geéjprodien bhabent, 1t be
ftitigt worben durvdy alle jene PRiontere bed bentichen Rabjportd, bie
beute alt geworden find, aber bi8 ing Hobe Niter Binein dem Fabr
vabe bie Ttrene bemabrien, el fie eclamunten, welden 2Wert die Aud
ibung bed Mabfabrend fir itbhr ganzed [orpecliches Befinben, fir bie
Elaftizitat bon Korper und Geift bat. WE Jlluitration hrecfite mogen
pie bom BHunb Dewtjdier Mabfabrer feit Fabrem audpefithrcten joge
namnten L Ulte Dervenfabrien” evmwibnt twecben, ote X—s8Djahrige ‘Letl
nehmer au#fihrren, Durd) bieje 12tdaigen Wanberfabrien dber Y00 bE
800 km gab bie flattliche Sdiar in allen Gegenben Deutfchlands ein
Wetipiel, baf mebhr jagte, ald alle #Worte und allen b Yugen offuete
itber ben gefunbbeitlichen Wert bed Mabfabrensd. Manm foll nidt etiwva
aunehmen, daf jene Hervem mur bedhalb anid Mabd fteigen, weil ed
eint Billiged BVerlehrdmittel 1 und eine biflige Metfe ecmoalicht; nem,
bhamitt rednen fie nidt. &3 jind barunter Mommeratencate, Diveftoren
urth Groflauflente, Vilvgermetiter und Monjule und ambere prominente
Perjoren, bie babeim ihre Eurudautomobile baben.

Taé Fabrradb hat fich burdigefebt. BWon der Sduljugend an dburd
alle ©Cebendalter, fowohl bom minnlicden alé audy vom metbliden
®efdiledht, wirh ef in Mniprudy genommen. Jn welden TMafe bie
Tugend, gana abgejeben vom tagliden BWerlehr avijden Haud, Sdule
with Mrbeitdfidtte, fidh bag Fabrrad nubbar nadit fir grofere Wander
fabrtent burdy bie jddnen beutjden Yandidaften, moge burdy Herjpiele
wiber erliutert werden. Deutichland hat 2300 Jugenbherbergen. ¥n
geftellte Grhebungen in ben Dbejudteiten Derbergen, wie Etienad,
Teimar, Setbelberg, SPoblens uiw. ergeben, ol ourdidmittlsh 10%
aller tuageubliden Befudier NRabdwanberer waren. Ter Buind Tealider
fabfafrer Filbrie 1926 iiber 600 bewtihe Jungen aud allen Teilen
bed Weidbed an benm Mhein unb 1937 idber 200 burdy Oithrengen auf
pierzehnutigigen #Wanberiabeten. Wettergebraunt, abgehdrtet, mit qe-
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itahliem $Eorper febrien §ie Getm. Unb wad jie von jolden Fabrien
ait theellen GeifteSmerten betmbraditen, an Yebenderjabrung, Yebende
erinmmerungen und Senntnijjen, bod jtebt auf einer bejonberen Seife
gqejdirieben unb mwirb unjerer Jugenbdb burdy alle YebensSalter begleiten,
wic ¢ beil jenen alten Bionieren bed Mabjportd ber Fall it.

Het allen biefen Betvadtungen fdeiden ivic bie anbere Seite bed
Habdjportd ben Mennfport auf Vabhn und Strafe — aud, obhivohl
awdh bier, bom drstliden Stanbpauft aud betvaditel, ldngit feftgeftellt
ift, bafi e¢in verniinftig betriebener Mennjvort junger gefunber Leute
burdiaud nidit fddblich ift, joubern Sorper unb Willendlvaft fablt
Wir laffem i, e awdh alle jouitigen ¥bacten Ocd Habiportd —
bnd FHabrrab finbet fa eine vielfade WVWerwendiug gani ansd bem
Wereiche unjerer Mudfitbrungen, ba nur bie Vermpenbbarfeit bed Fabr.
rabed filr bie Wilgemeirtheit in Hrage [ommen Lamn.

Ten Borfimpfern fir ben gefunbbeitliden et bed Mabdbfabrend
aud Sreifen ber mebiztntfchen TWiffenidait aebiibet unausléjdlider
Danl, &8 fann fitr alle nur von Wert fein, wenn wir bie Mernfape
fenter groBen WMinmer fiic alle Seiten fefthalten. Der erfte unermiblidhe
Rortdmpler war ber $Furarat i Emd, De. Feeffel, ber in feinen Bildern
bad Wanberfahren vom gejundheitliden Stanbpuntt aud am cingéhends
fteit bebanbdelt hat, Jm Jabre 1859 fanbd er eine qewaltige Stikpe i
ehetmrat von Mufbaum, ber in etnem lamgen MWetifel 1 ber Sariens
laube”: 3t baf Habfabrenm gefunb?” geiinblidy bie Frage nach allen
Midtungen hin beleuditete. Die Hermidhe bed Hebeimrats von ‘Jflllh-'
baiwm: haben audy bheute nody ®idltiateit wnb barnm jollen §1e aud) her
porangepetlt jwoerben

pon Mupbaum: Obenan  médde tdy bie Behauplung ans-
fprechen, bafi bof Madfabren gany sioeifellod cin audgeseidhnetes Heil-
mittel ift, auf gouz rcidtigen ®ruanbidben berubt unb bof 8 burdy
Bemwegung oed Worperd unb ®eiftes zuftanbe bringt, wad fetne anbege
Tutr Ieiftet.”’

w08 Radbfabrem bat femen glinsenben Wictungstreid ald Stirs
tmgsmittel ir Sdmwadilinge. G383 pafit nomentlidh fiic MWenjden, bie
aefund geboren finb, aber verjiwmt baben, ihren Socper audzubilben
and e frditigen.”

it bie fleine TMiahe beim Rabfabrem wich, ojft ®efunbheit unb
fraft in ungeabutem ®rabe ald Lohn geerniet”

oiEtIte  fchimadhe Bruft, eitn toiger  Untecieib,
Weigung aur Fettbilbung und Blutarmiut, bad
auftande, welde gans bortrefflid auj bad Fabrrab paffenm: Gebirn,
Hruft- und UnterleibSorpane fonuen  beinr Madfalren jebr viel qe
winnen iunb bie geiftigen SPedfte bleiben audy nidt unbebadht. Einen
grofen WVorsug ded Radfabrend vor anbdberen medanijden Heilmitteln
erfenne ich bavin, baf 8 uwidht in engen Simmern ftaubigen

jchledted Whmen,
jink bie MWrantheitds

oher

burnfalen genoffen iwicd, jonbern braufien im Freien, auj Iujtigen
Wnhoben, m baljomifeh riedenben 288Mern. unter Motted Gerrlidhent

s amtent.’’

Mitgliedsbeitrag 1928

betrdgt fitr Perren Reichsmark 7.50

fir Damen, Samilienmitglieder und Jugendliche Reichamark 4.

Siir Sufendung der Mitgliedskarte jind 20 Pfennige beisufiigen.

1 Neueintretende Perren baben 1.50 Rm. Eintritisgeld 3su sablen.
Neueintretende Damen, Samilien- und jugendliche Mitglieder jind vom ECintrittsgeld befreit.

Das Bundeszeiden bleibt Bundeseigentum und ijt beim Austritt suriicksugeben,
nur giiltig durd eingejdriebene Abmeldung bis 30. September.

Erfolgt keine redbtseitige Abmeldung, fo ift der Beitrag fiir das folgende Jabr su sablen.
€injendung erbeten durd Pofticbeck 50229 Amt Leipsig. — Giro-Ronto 4649.
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