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midh eine Revdiigleit”

sertrauen tn umjere
ftdrfen, baf negative BVorjtellungen gar nidt
bag ber Glebanfe: 5 Tann e8, e8 {ft Fir
audidilieglidy toicd
HWemn ot um Traming anbauecnb geftetgecte Leiftungen erzielen,
[0 genigt etm gong E=dimddegeribl, cin [leimer Sdimeca oDex
bergletchen, um un® infolge ber Macht ber unterbepuften Stedmungen
leidit mit pewtfjen Sweifeld= undb THEtrauendaebanfen su  erfitllen
ity nmitjfen baber den untecberouplen Sraften aud nody auf anbere
Teife entgegenteeten
Wus Noritehenbdem bhaben wir jdort flar ectannt, bap wnjere (e
panfen und Lorfiellungen ein gany widitiges Yebendelement barjtellen
Pod und pad Wertrowen auf dieje SPrdfte verloremgeaangen ift, lent
barin mit begritnbet, baf unfere meiiten Gebanfen, Sbeen, Hofinunaen
und dEiumidie tm Sand verlaufen, mwetl mir mit ihrer TVerpicklidung
nur fpielen, tweil fe nidt in und Wurzel Faffen, fidy micht auf Ueber
pettgung und oen jeften Glaubent an unfere @tjolge ogrimbenm, Hm dies
3 erretchen, Debatry es eimer ruhitgen Eraimiernung unjers erjtes
ipit aber jum Training unjerd Mdrpers sur Erlangung groficr Siele
ciner Wnleitung ducd . einen erfabrenen Yebrer bebitefen, fo echt ved
bet ber Gwedanfenidulung. Denn m erjten Fall banbelt e jicdh um
ioghrend ber ebanfe als flilditiges e
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augenideinlide Yeiffungen,
bribe aud unjerm lnterbemwugiieon Tommt, jidy tmt Uefprung unb ong
bemt dveg b2 su jemmer dbtrtung nuht bemectbar madit. 28 haben
tettterr Anbalt, wo it anjepen (Dunten

Pluf biejem Gebiet find nun aber, was h voraugidhiden
meliad 1cerge Mnjchien perbretket, vidbejonbere
geflitgelten Tort gemworbene Formel: EE pebt mic von Tag zu Taa
i feber Dinjudt beyjer unb Defier” gepriaat bat unb mit ben cinfadften
Suggefttonsdiormeln Wunberheilungen erzielte. Viele alanuben, 8 hanble
fich wm etnen Jauberjpriud), bDen jie muc ftdnbio, bielleidt zelmn- DI
stpansiqmal am Tag, wieberholt aufpufogen braudten, um ben ge
witnfchten Erjolag s ersielen. Unbere wicberum, bie verfdicbene Bilder
iber Mutojugaeition geléien ober audy nur oifentlide Vortehae iiber
pad Thema angehort baben, balten fidy fiir augeiprodiene Eungaeitions
tiinjtler. Dagé fdlimmite babei tit, baf berartige Lerfonen (i praltifdh
geivoimiid  pecgebeng mit ber utojugaeftton abmilhen, thre S0iH
eriolge ber "Methobe ald foldier sufdyreiben unbd jie vielleidt fogar nod
ind Yadecliche aichen. &don allein bie Stigmatifation ber Thereje
MWeumann 1 Sonnerdreuth und belannte Yeiftungén ber WMafire (Tuvds-
forperd ohme WBlutung, Veerdbrquna fiir ldmnaere Seit u. bal
mitptent oiefe iatben Jmwerrler emed anbern belebren. Madmweidbar neh
men fermer Blut und Harn infelge tribiimniger, fummerboller An
wandlungen etne anbere demifde Sufommenjebung an, in gleid vee
anpernper Weihe mwirlt Jahzorm aunf unfetn Speidel und Mngit aunf
ben Sdipeif.

mochte,
nadibem Soud bie-zum

Heien pea

Henn Mranfe su Coud nady Naney lamen, wo man jidh in dffents
Ldien Stpungen taglid von ben Erfolgen diberzengen fonute, bermodite
nmit per leyeyte Jmetfel, etn (hepante an einen AMigerfolg geaemitber
DET  erDrudenbent ¥udht asunperhetivmaen  aufaufommen
Hefeittate man bamn unter Coudd Anlettunag nodh felbft fdnell por-
banbene Sdmeraen u. bal, fo war bad BVerivauen ju ber Methobe uns
erfchiitterlidh feft. Tad wir horen, fehen und zualeid fiiblen, mwicli
ehent peritarit auf umjern Storper und deift ein, bad fann Teine Yettiire,
feit Lortrag, lein theoretifded Stubium erfeden.

Um bie WMutofupaeition au erlernen, it alfo bhad widitigfte bie
vnlettung dburd ecinen gedbdbten, proftifd erfal
Tenen Snggefor unb moglidift aud bie Teilfnabme
an Situngen, benen mebrere beiwobnen, wo bad Hei
ipiel anbecer wifere Ueberzeugungsfvaft fticft, mo bie ganse Umapebung
perhimoert, bafi unfere Gedanfen anbaucrnd abfdimeifen fan
m eitner Sibung nidt ecleont, bolt man in ber nddiften nad; aus
meiner praliijdien Erfabrunig Becaud Tonm idh fagen, bafi burdidinit
lch bier bid fedh® Sthumgen ibir geiftige Hemmunacn, bereit man
allein nicht Heve werben fonnte, Mimwveahelfen. MNeben biefen Sthungen
fonnen bie Sugaeftionen, bie ir baheim tdglidh abeubd unb
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fiorgene mieberbolen jollen, vm allgemetnenr o ald S1iTemittel
Drevenm, umt big 1 bem St ungen empfangenen Einbriide bauwernb
1 geftatien

doue gebt von Dem GeftdhtSpuntt aus, baf unjer Unterbeiouptiein
ein aufecorbentlidy fetred Gefithl bejint und eine Iranfe Sfelle 1m
storper von jelbit beraudjufinben iweil, baf bet dber Bieljtrebigleit bes
Unterbemuften eme Suggeftton fidd nur allgemein auf bie Hetlung
ober Wefferung au tidhten braudie, bie BWerivirflichung Dbel ber ents
fpredienben getftigen Ginjtellung fidy obme mweiteced einftelle. J3dy habe
bet ben Taujenden von Patienten aber heraudgefunben, baf €8 ben
metiten Wenjden febr fdiver fallt, fidh au dicjer Grlenntni® burds
pucingen, dag fie baber bel Wnivendung ber Formel: &8 geht mix
bon Tag zu Tag in jeder Dinjicht befjer und beffec” anbauernd mit
Aeiftraouwen und Jweifel zu fampfen baben unb jo wmn ben Ecjolg ber
=zelbitbecinflufjung fommen. TWir mifjen baber Supggeftiondiormeln
wahlen, bie und jojort matitelich unbd vernfinftig erideinen, becen MWer.
mackhidung und obne oeitered einleuditend i5i; audy it e3 embiehlens-
wert, die Hormeln mebe fpheatell au geftalten, mwie wivr audy bei
ber ungiinjtigen unmilificliiden Selbjtbeeiniluffung unfere Sedbanten
faft Metd eimem gang beftimmtien 2eiben, einer befiimmten
Stelle unfersd forperd utvenden

Zo0 tiltbe bie Formel fiir ben Sportdmann gang allgemein etiva
louten: MWlutlfretdlauwinormal (Fubend auf ben obengenaniten
bret Epperimenten), Werven fiac! (venn ber Vlutlreielanf normal
i, 0. b, wenn ba$ BVlut dba, wo e3 bidher nidt genitgend flok, mehe
flicht unb umaelehet, werben audy bie Nerven bejjer ermabrt unb ftaxtec),
grofe X¥raft und Wusgbaner”

Ler Borer, Minglampier, Ydufer, Fufballipieler ujw. mwiicben bic
Birfung biefer Suggefitonen nody burdh) Joesie [le” wefentiid ver-
ttaclen; bie Formulierung bleibt bem Sadiverfidnbigen vorbehalten,
et bie Behandlung bed Sportfmanned tn bie Dand genmommen hat,
it aud mandomal ju anbeen, bat fud eben bem beftimmten Hall an
gupanen, oa coentuclle ploglich aurteetende Sdiofidien bed Eportd
manned  au bevidfidhtiaen find unb bie MWirtung ber Suageitionen
laufend su beobaditen ift.

daf wir bie Formeln hirbar mebrmald hintercinanber audfpredien
jollen, Dbat jeine guten Srinbe: Der aufgefprodene Gebanle aetwinmnd
auf unjern Lrgontdmud einen frdacferen Einflul, wie wic 3B, elne
veltton jdmeller auBmwenbig Ternen, wenn toir fie laut vor und bin
lagen, unb e ein Romaw, ber laut, audbrudsvell vorgelejen iwich,
unfer Wemitt wefentlicdh fidefer ergreift, alg wenn wir ben Woman 1w
Lejin. oenn it bie Darfiellung tm Theater nody bosuw mit unjern
augen jehenm, tt bie Wickung nody grofer Picrin fimbet [idh aud
meine  Hebauptung beftitint, bof bod widtiglte sur Eclernung ber
Yutofugaeition bdie Wabrnehmung von Sipungen ift, wo und bie MWir
fung ber Selbfibecinflufjung burd unfer Muge, Dbhr und ®eiibl au
Wemilt gefiihrt wird

~eiederhole 1 biefelben Gebanfen oft, fo aciat fid idliehlid bie
irtung ber Bewobuheitdmafioteit: MWie mir {ebe Webeit, mit ber 1d
niid) vegelmdafig immer iieber bejcdbdftipe, aqut von ber DHanbd gebt, fo
wirb ber Glebanfe, der meinem Gehivn (mmer oteder etnmafiieet loirh,
mit jdlieplidh aur Wabrheit, So fannt i 4 B, wemn id eine et
vadte Seidudte, bel ber idh vielleidht cine befonbere Molle fyiele,
immer wieber erp@ble, nady [ngerer Jeit oft Dichtung und Wabrheit
nicit mebe Har voneinanber fdeiben: bad Erbadte wich fdlichlidh s
sicttichfeit.

Wablen wir iberbied su unfever Veetnflufinng bie KReit bed Halb
i lofs, wo wie unferer Einbilbungsd- und BVorftellungdtrait fdon
meht me Sugel fdicfen lafjen, o unfere MWillensfrajt und Energte,
umjere frittjehe Vervanlaguna, Sweifel und Wigtrawen, jidh unsd nidn
o febt Dinbernd in ben Weg ftellen, wo bad geiprochene MWort gewiffer:
magen jojort in Worftellung iberacht, fo mufy fid bie TWirtung ber
ugaeition pverftdrlen

Srobieren it ef alfo mit ber Wutofngaeftion, wir werben beftimmt
pon ibrer Wirbung dtbercafdit fein unbd ernfter von ihe benlen: fdhajfen
it thr ¥nerfenmung unb Verbreituna, bann biemen wir bem Mobl
ber Menfdbeit

_“

Bleeeo Bl IO

gleesd | Bundesamtliche (Mitteilungen

(X0 (= [ [ =) CEX =

Pundbesberivaliung: WMar Vergmann, 1. Vorf,, Leipsto-MReudniy, Lilien
ftrake 21, Feonfpr. 602 89, Surt Lanbdgraf, Strakens und Babn-
cennfahrivart, Heipgin N 22, St-Privarfir, 21, Fernfpr, 522 58,
Brune Weber, ftellveric. Strafens und Babnrennjobrwart, Leipgin N 24,
Stettiner i, $1. Fermjpr. 621 08, — Brune Pennig, Wanberfahrwart,
eipain-Neubniy, Konfrantinfic. 5. Fenipe. 252 12, Mar Thielemann,
funftiabrmart, Tredben 22, Yeipgiger Str. B2, Walter Duy, Mrafte

fabrivart, TredbensN., Woritburper Ste. 19, Fernipr. 573 18. — Willy
Sdjgne, Leipgia W 35, Wenberafir. 9 Pojtihedionto Leipain 108 1,

Qupendamt und Sportabieiden
Yrefie: fturt Lanbaraf, Yoipjia-Goblis, Ei-Privat-Siv. 21, Teenr, 22 LR
Bunbedqejdafiss und Najfenfieile: Kuct MWdler, Leipaig C 1, Hainftr. 16, IV,
wernfpredper 16529, @eofinet von 5—18 Ubr. Sonntagé aefdloffen.
Ulle Buldbriften und Aablunaen find ausidliehlid an bie Bunbdes:
peidafisftelle gu tidhten. fur Weberweijungen duvdy Poftided lautet die
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Wir fiihren Wissen.

EERTESI R A E T WIE {E TR S e e
Unidrift: Bundeslafie ded Sadfrjden Nabfabrer-Vunbdes, ¢ B, Amt
Le1pata, Honto olz 28, Wie Jablungen bdbuvd Gire: bdicfelbe Mnidrifi
auf fNento 4649, Bire Letpain.

Heditabeivat: Redptéanwalte Rraufe und Miller, Leipsin, Hactelfie. 27, 1L
wernfpredyer 187 56,

i'.'!-l!rﬂtlwruup.: rite Wlpemeine Unfalls unb Edrabend-Berfidherunns-
L‘h‘1r1[h‘|}-::|_11, Tresben . 1, Marienfirche 50, Voitidedlonto Dredben
':1Ih'. 14658, (HUlle Berfiderunpanpeleaenbeiten find divell an die Yers
fidherung au fenben)

Ehrenidyiedsgeridit: Lovl. Stubienvat Guftar Banmann, Leipin-NReudbnis,
Gharlottenfivafie 14, 11L

Shortidyiedsqeridt: Lor]. Anton Pujdner, Dresben W 19, Myiibiuiecs
ftrafje 3. (Ehrenfdricds Towie Sport{dicdoqeridid « Angelegenbetten

find nur an bie Vocfipendben bex Sdyiebdaeridite au fenben)
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