e Y

p— g il

S

Ohne das Fahrrad zu beschidigen er-
lernt der Anfinger das Radfahren auf demselben
Wege. Ratsam ist es, die leicht verletzlichen Teile
des Fahrrades, wie Pedale, Bremse, Schutzblech,
Sattel, soweit sie zu den betreffenden Uebungen nicht
erforderlich sind, zu entfernen.

Figur 1

Fig. 1—& entstammen der «sFahrschule fir MilitErradishrer: von
Frar. v. Pattkamer, I.c"lp'.-:i[;, Luckechwardt & Co,, 18gi

Bei strenger Durchfiihrung der ersten Uebungen ist
keine Hilfsstellung notwendig. | Aelteren Herren gebe man
stets zum wenigsten eine beobachtende Hilfsstellung.)

Will der Lehrer einem allzu ungeduldigen oder
weniger geschickten Schiiler Mut machen d. h. Aus-
sicht auf Erfolg geben, so wende er zeitweise eine
Hilfsstellung an. Die schwer zu erlernende Kunst
des Lehrers ist, einem schwachen und unbeanlagten
Schiiler eine richtige Hilfsstellung zu geben, d. h,
eine Hilfe zn geben, welche einerseits den Schiiler
vor eigener Verletzung und der Verletzung seines
Rades bewahrt, andererseits aber dem Schiiler nicht
die Selbstindigkeit raubt.

Die Handanlegung an sich scheint einfach, je-
doch gehort viel Uebung dazu, dieselbe zweckmissig
und im rechten Augenblicke anzuwenden, die Kraft,
welche die Handanlegung verlangt, ist gering,

Der Lehrer ergreift mit der rechten Hand von
riickwiirts, unmittelbar unter der Schulternaht, das
liberfliissige Aermeltuch und begleitet den Uebenden
mit fast ausgestrecktem Arm, sich einen guten halben
Schritt links rilckwiirts haltend.

Verliert der Uebende die Balance nach links,
so driickt der Lehrer mit dem Daumen dagegen, ver-
liert er sie nach rechts, so zieht der Lehrer den
Schiiler an sich heran.

Auch der an Gewicht schwerste Schiiler befindet
sich auf diese Weise vollkommen in der Gewalt des
Lehrers, ohne eine Behinderung in der freien Be-
weglichkeit seines Korpers zu spiiren. Wird der Fahrer
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sicherer, so lockert der Lehrer die Finger mehr und
mehr, bis jener schliesslich frei und giinzlich selb
stindig mn ruhigem und langsamem Tempo dahinfihrt,

Die Hilfe durch Anfassen am Sattel oder an
der Lenkstange 15t durchaus unrichtig.

Die ersten praktischen Fahriibungen sind auf
einem freien, ebenen Platze oder im geschlossenen
Faume zu beginnen. Hat der Schiiler einige Sicherheit
erlangt, sind zunichst Chausseen ohne Steigungen zu

ihlen, hiernach Chausseen mit geringen, dann andauern-
den Steigungen, danach gute Kopfpflasterstrassen, Land-
strassen, Fusswege, Feldwege und schliesslich Gebirgs-
wege (bergab). Beziiglich des Wetters ist anfangs gutes
zu wihlen, trockene Strassen und wenig Wind, spiter
schlechte Witterung, nasse Strassen und Gegenwind.

Uebung 1. Der Fahrer nimmt hinter dem Rade
die Spreizstellung ein und ergreift mit beiden Hinden
die Lenkstange.

Das Fahrrad wird aus der Senkrechten um ein
Geringes nach links heriibergelegt, der linke Fuss-
ballen wird auf den Auftritt der Hinterradachse gesetzt,

Die Arme sind o hne Anspannung durchgedriickt,
die Hinde umfassen kriftig, nicht krampfhaft die
Griffe der Lenkstange, Handgelenke sind miissig nach
innen gedreht. Der Korper stiitzt sich leicht auf die
Lenkstange und ist moglichst aufgerichtet. Der Blick ge-
radeaus, weit vor das Fahrrad auf einen Punkt gerichtet.

Der linke Fussballen ruht leicht auf dem Auf-
tritt der Hinterradachse. Fuss parallel dem Fahrrade.

Fehler. Arme gekriimmt, Kd&rper zusammen-
gezogen, Gesiss ibertrieben herausgestreckt. Auge
auf die Lenkstange oder auf das Vorderrad gerichtet.
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Uebung 2. Nach Einnahme der Stellung zum
Aufsitzen stisst sich der Fahrer, mit Handballen und
Korper das Rad vorwiirtsschiebend, mittelst des rechten
Fusses federnd vom Erdboden ab. Dies Abstossen
hat fortgesetzt mit kurzen Zwischenriumen zu ge-
schehen. Will der Fahrer die Uebung unterbrechen,
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