T —

1

nach einer Sportscentrale, z, B. Paris, um dort ihre
Form zu erlangen. Die Mehrzahl der Rennfahrer
und namentlich die Herrenfahrer kénnen sich
solche Abschweifung nicht erlauben, denn ein Auf-

enthalt in Paris ist fiir sie eine zu kostspielige Sache. |

Nach diesen allgemeinen Bemerkungen kommen
wir zu der Frage: Was ist Training? Was ist
sein Zweck? Alle Veranstaltungen, den mensch-
hchen Korper zu kriftigen, die etwa schwichliche
Gesundheit zu heben, Zimmergymnastik, Baden, Spie-
len u. s. w. fallen unter den Begrifi Trainieren, so-
fern sie planmissig betrieben werden. Von diesem
Training ist aber das filr speciell sportliche Zwecke
wohl zu unterscheiden. Wilhrend jeres den Korper
als ein ganzes firdern will, handelt es sich bei diesem
um . die Ausbildung ganz besonderer kérperlicher
Organe, um die bei der Ausiibung des Sports in
hervorragender Weise beteiligten. Diese Organe und
die in ithnen wirkenden Kriifte zur hochsten Stufe
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muss er seinen Plan sofort fallen lassen; wenn er

| entgegen der Ansicht des Arztes doch auf der Aus-

eine |

fithrung seines Vorhabens besteht, setzt er sich den
grissten Gefahren fiir seine Gesundheit aus. Hat er
aber die Gewissheit, dass sein Kérper den Anstren-
gungen gewachsen ist, so muss er diesen Schritt, den
er zu thun im Begrifie steht, ja recht reiflich iiber-
legen und sich alle daraus ergebenden Konsequenzen
vergegenwiirtigen. Es bedeutet fiir ihn gewissermassen
das Beginnen eines neuen Lebens. Es gilt alten zur
gweiten Natur gewordenen Gewohnheiten zu entsagen,
manchen Geniissen sich zu entwodhnen, der Pflege

| des Korpers aber ganz ausserordentliche Sorgfalt zu-

zuwenden, Zur Durchfithrung des Plans ist ein be-

. deutendes Mass von Energie notwendig; fiir den, der

der Entwicklung zu bringen, ist der Zweck des Trai- |

nings. Schwierig st es, diesen hdchsten Grad sicher
zu bestimmen, denn die Umstinde, die wihrend eines
Rennens hindernd oder firdernd auf die Leistungs-
filmgkeit des Rennfahrers wirken, iindern sich fort-
withrend. - Verbesserungen der Rennbahn, Fortschritte
im Bau der Fahrrider, Tichtigkeit der Gegner u. 5. w.
sind geeignet, die Leistungsfihigkeit zu erhéhen, ein
unzweifelhaft festes Ziel ist nicht abzusehen. Die
Wirkung soll ebenfalls das Training haben, dass der
Rennfahrer den durch die jeweilig obwaltenden Um-
stinde geschaffenen Bedingungen gerecht werden kann.
Der Erfolg beim Training und beim Sport iiber-
haupt wird um so grisser sein, je mehr der Kirper
bereits fiir diesen Zweck vorbereitet ist. Man soll
von frithester Jugend an gut aber miissig leben, Triig-
heit und Bequemlichkeit vermeiden. Wer schon als
Knabe an gute, nahrhafte Kost gewohnt ist, dabei
fleissig die sogenannten Bewegungsspiele im Freien
betrieben hat, dessen Kérper ist am besten geeignet
fiir den athletischen Wettkampf. Die Korperkraft
wird erhalten und vergrossert, wenn man sie bestindig
iibt, Ueber den Wert des bisherigen deutschen Schul-
turnens fir die Ausbildung der korperlichen Kriifte
wollen wir uns als zu weitgehend hier nicht weiter
auslassen. Uebungen mit Hanteln und Keulen sind
geeignet, den Korper zu kriftigen, thre Wirkungen
kommen jedem Sport, auch dem Rennsport zu gute,
sie erweitern die Brust und entwickeln die Lungen,
sie erzeugen ecinen tiefen und kriiftigen Atem. Das
Kaltwasserbad im Sommer mit nachfolgender Ab-
reibung bewirkt eine kriftige Blutcirkulation, das
Schwimmen ersetzt zugleich die korperlichen Uebun-
gen. Billardsalons aber sind keineswegs der gecignete
Ort der Erholung und Stirkung fiir junge Leute.
Wenn ein junger Mann die Absicht hegt, sich
durch ein Training zum Rennfahrer auszubilden, so
muss er sich durch einen erfahrenen Arzt besonders
auf Lunge und Herz untersuchen lassen. Falls diese
Organe nach dem Urteil des Arztes den Anforderun-
gen, die der Rennsport an sie stellt, nicht geniigen,
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bisher in angenehmen, ruhigen Verhiltnissen gelebt
hat, 1st es doppelt schwer, denn auch in der Bethi-
tigung der Energie ist noch eine kleine Uebung niitig
gewesen, bevor man sich an diese Kraftprobe heran-
wagt. Wir erinnern uns, gelesen zu haben, dass dic
Rennfahrer, die es in ihrer Thitigkeit zu Ansehen
und Ruhm gebracht haben, von Jugend auf im Kampf
um Existenz und Fortkommen ihre Energie entwickeln
e Richtigkeit dieser Behauptung wollen
wir mit Thatsachen hier nicht belegen; doch liessen
sich dieselben wohl aufbringen. Noch ein anderer
Punkt darf nicht ausser acht gelassen werden. Renn-
fahrer giebt es sehr viele, gute Rennfahrer sind schon
seltener, wirklich erstklassige Fahrer giebt es in jedem
Lande nur einige wenige. Es gilt auch hier das
Bibelwort; Viele berufen, aber wenige sind
auserwihlt. Wer nicht zu den Auserwiihlten empor-
steigt, sich aber an mittelmissiger Leistung nicht ge-
niigen ldsst, der muss auch den Mut haben, entsagen
zu kinnen, sich damit trosten, dass sein Wille gut
war, aber dass es ithm an den Vorbedingungen zu
grossen Leistungen gebrach,

Kommen wir jetzt zu der Frage: Wie gestal-
tet sich das Training eines Rennfahrers?

« Die Saison beginnt ; jetzt heisst es solide werden, »
S0 oder dhnlich hért man manchen Rennfahrer, nament-
hch aber Amateure reden, Aus diesen Worten spricht
aber eine falsche Auffassung der ganzen Sache; denn
lange bevor mit dem Training begonnen wird, muss der
Korper eine Vorbereitung durchmachen, die denselben
derartig stiirkt, dass er den hohen Anforderungen des
Trainings geniigt. Mit Recht spricht Dr. Cortis in
seinem Buche:! TI'rinciples of Training for Amateur
Athletes von zwei Stufen des Trainings, niimlich
1. von der Vorstufe zu demselben und 2. vom dem
Training selbst.

Der Rennsaison folgt eine Zeit der Ruhe und
Erholung, der Winter. Da darf auch der Rennfahrer
von sich sagen: Jetzt bin ich Mensch, jetzt darf ich's

sindl

sein. Aber allzulange kann er sich der Ruhe nicht
erfreuen.  Zeitig vor Beginn der Saison muss er
schon seine Vorbereitungen treffen. Sanger, ein

amenkanischer Rennfahrer, giebt beachtenswerte Rat-
schldge; er meint: Bevor man iiberhaupt mit den
Vorbereitungen beginnt, muss der Magen durch eine
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