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Wir fOhren Wissen,

schneidigen Fahrerin zu folgen, abzuschiitteln. Aber
auch hier geht's manchmal wie beim forcierten Berg-
fahren; einige Kilometer lang dauert die schneidige
Fahrt, dann kommen Herzklopfen und Atemnot und
die Sache ist alle, Die vorher Abgeschiittelten fahren
mit malitiisem Liicheln vorbei. Man fahre auf der
Tour kein Tempo, welches man nicht auf die Dauer
vertragen kann. Zwischen Tempo und Spurt ist nun
einmal ein grosser Unterschied, Kilometerlang spurten
kann kein Sterblicher, Michaél und Jacquelin auch nicht.
Betreffs der Erkiltungen steht die Radfahrerin
ebenso da, wie jede Fusstouristin, Wer einigermassen
in Training steht, ist Erkiltungen wenig ausgesetzt.
Stiindige Bewegung in freier Luft hiirtet ab. Unniitz
wird sich trotzdem keine verstiindige Fahrerin erhitzt
starker Zupgluft aussetzen, eiskalt trinken u. s. w,
Wie sich die Dame auf dem Rade zu benehmen
hat? Ein Thema, welches die Gelehrten der Fach-
presse, besonders der minnlichen, mit Vorlicbe be-
handeln. Die guten Ratschlige fallen hageldicht. Ich
meine: Wer das nicht von selbst weiss, der wird es
auch aus Zeitungen und Biichern nicht lernen. Wer
Erziehung hat, wird sie auch auf dem Rade zu zeigen
wissen, Wer keine hat, der nehme sich ein Beispiel
an dem, der welche hat. Das ist der einzige gute
Rat, den man ihm geben kann, Albertis Komplimen-
tierbuch, der gute Ton in allen Lebenslagen und
dhnliche Werke sind mir immer sehr komisch vor-
gekommen; ein Komplimentierbuch fiir Radlerinnen
halte ich fiir mindestens ebenso tiberfliissig, wie re-
dachte Litteraturwerke, Sollte ich einem der Herren
Mitarbeiter hier ins Gehege geraten sein, so bitte ich
um Verzeihung, Dafiir wird es von jetzt ab rein
weiblich. Die <herrlichens Leser mégen getrost einige
Seiten fiberschlagen. Wir kommen zur Toilettenfrage,
also auch zu dem immer noch heiss umstrittenen
Schlachtruf: hie Rock, hie Hosel Was sollen wir
tragen? Die Antwort will ich gleich vorweg geben:
Beides, und zwar jedes zu seiner Zeit. Bei unserm
Sport noch viel mehr, wie bei andern Sports, Reiten,
Rudern, Bergsteigen, vom Schwimmen ganz abgesehen,
ist praktische Kleidung durchaus erforderlich. TLisst
sich praktische Brauchbarkeit und Schéinheit vereinigen,
gut, dann wird kein verniinftiger Mensch das Hiiss-
liche wihlen. Hat man aber nur die Wahl zwischen
einem praktischen, aber unanschnlichen und einem
prichtigen, chiken aber unpraktischen ‘Kostiim, so
wird man keinen Augenblick in Zweifel sein, welches
den Vorzug verdient, Daserste, was unbe dingt
indie Rumpelkammer muss, ist dasKorsett,
Tiefes, lebhaftes Atmen, wie es das Radfahren ver-
langt, kann nur geschehen bei voller Ausdehnung des
Brustkorbes, Wie soll der ungliickliche Brustkorb
sich weiten, wenn er in einem Stahlpanzer steckt!
Hieriiber brauche ich weiter kein Wort zu verlieren,
in der Verurteilung dieses héllischen Marterinstruments
sind ja die verniinftigen Frauen, Radfahrerinnen wie
Nichtradfahrerinnen siimtlich einig. Es giebt eine
ganze Reihe verstindiger Ersatzmittel fiir das Korsett ;
Bistenhalter, Pariser Giirtel und andere Konstruk-
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tionen gewihren dem Oberkorper, der unter gewissen
Verhiltnissen eines Halts bedarf, einen solchen, ohne
ithn einzuschniiren. Am freiesten und wohlsten fiihlt
man sich ja allerdings mit ganz unbeengtem Ober-
kérper. Bei mir persinlich macht es sogar einem
ganz bedeutenden Unterschied in der Leistungsfihig-
keit, ob ich ganz ungezwungen oder mit wenn auch
noch so losem Biistenhalter fahre. In der Mode machen
wir leider so vieles den Franzisinnen nach, das wir
besser in Paris liessen, Gliicklicherweise haben wir
aber den sonst so liebenswiirdigen franzisischen Fahrer-
innen das Fahren im Korsett nicht nachgemacht
In dieser Richtung schafft die Pariserin das Unglaub-
liche. Sie verzichtet unbedingt nicht auf das Korsett,
Die natiirliche Folge ist, dass sie nicht viel leistet.
Touren, die jede Durchschnittsfahrerin bei uns macht,
erscheinen ihr schon ungeheuer, Jetzt soll hierin
allerdings eine Aenderung eingetreten sein, haupt-
sichlich infolge des vielgeschmithten Rennfahrens der
Damen, Als die Fahrerinnen sahen, dass in prak-
tischem Anzuge sich ganz andere Leistungen erziclen
liessen, als Mlle, Lisette selbst Michaél eine zeitlang
standhielt, finderten doch wenigstens alle Rennfahrer-
mnen das Kostiim. Endlich: die eingepresste Wespen-
taillle verletzt schon beim Strassenkostiim ein schon-
heitsgewohntes Auge, um wie viel mehr erst anf dem
Rade! Abgesehen hiervon braucht die Bekleidung
des Oberkorpers sich kaum vom Strassenkostiim zu
unterscheiden., Einfach und bequem ist die Haupt-
sache, der Eindruck des Aufgeputzten wirkt auf dem
Rade geradezu abstossend, Selbstverstindlich kommt
es hier darauf an, was in dem Kostiim geleistet werden
soll. Wer auf eine grosse Tour geht, wird sich anders
kleiden, als wer eine Spazierfahrt im Tiergarten machen
will. Immer aber wird die lose Blousenform der festen
Miedertaille wvorzuziehen sein. Die Kopfbedeckung
mag jeder nach Belieben withlen, grosse, breitkrempige
Hiite verbietet natiirlich der Wind. Auch wird so
leicht niemand mit Blumenbeeten und Vogelkifigen
auf dem Hute erscheinen. Am kleidsamsten ist wohl
tler Matrosenhut (canotier), der im Sommer von Stroh,
im Winter von Wachstuch getragen werden kann.
Fiir gritssere Tour ist die Miitze mit nicht allzukleinem,
nach unten gebogenem, ja nicht wagerechtem Schirm
empfehlenswert. Die Miitze hat allerdings die Schatten-
seite, dass sie, besonders in etwas uncivilisierten Ge-
renden, sehr auffiillt. Ich fithre deshalb auf der Tour
im Gepick immer ein leichtes Filzhiitchen mit. Fiir
Fahrten in grosser Hitze ist die Idealkopfbedeckung
der Tropenhelm, Er lisst nach allen Seiten kiihlen-
den Luftzug iiber den Kopf streichen, schiitzt Augen
und Nacken und diimpft den vielfach Augenschmerzen,
manchmil sogar Augenerkrankungen bereitenden grellen
Reflex der Sonne von der hellen Landstrasse wohl-
thuend ab, In Deutschland fiilllt ja der Tropenhelm
auf dem Kopfe einer Frau ganz gewaltiz auf, in
Italien, wo notabene die meisten Fahrerinnen, denen
man begegnet, Englinderinnen sind, haben ihn die
immer praktischen englischen Touristinnen eingefiihrt,
Die Damen tragen den Tropenhelm in einem kleineremn
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