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Schmerzen, welche gewohnlich am ersten Tage emer
lingeren Tour innerhalb der ersten 3o—s5o0 Kilometer
auftreten und so heftig werden konnen, dass sic den

159

Reiter stohnend und thrinenden Auges zum zeitweiligen |

Absitzen zwingen.

Zweitens kann sich die hintere Sattelkante durch
Eindriicken in die Haut und Muskulatur sehr listie
fiihlbar machen, zumal, wenn bei falscher Sattelstellung
die unterste Spitze der Wirbelsiule, das Steissbein,
— gleichfalls gedriickt wird., Letztere Klasse von
Beschwerden lidsst sich durch die' spiiter genauer zu
besprechende Sattel-

sich der scheinbare Vorteill in emne ganze Reihe von
Nachteilen: Der ausgiebigen Zusammendriickbarkeit
der Spiralfedern beim Durchfahren einer Rinne etc.
entspricht ein ebenso ausgiebiges Emporschnellen, so
dass der unachtsame Radler aus dem Sattel geschleu-
dert wird; der Sattel hiingt abwechselnd rechts und
links herunter, je nachdem das rechte oder linke Bein
das Pedal hinuntertritt, unter dem Einfluss der Boden-
unchenheiten entsteht ein regelloses dauerndes Auf-
und Abschwanken des Sattels, ein Gefith] des
menss:

Schwim-
auf dem Rade und eine ermiidende Erschwe-
rung der Hebelthii-

stellung und durch
strafferes — mcht,
wie es Ofter ge I
schieht, loseres — |
Anspannen der le-
dernen Sitzfliiche
beseitigen,

Die zuerst ge-
schilderten Schmer-
zen sind, so listig sie
anch werden kénnen,
als Lehrgeld zu be-
trachten, welches
jeder Anfinger beim
Beginn der Aus- |
libung einer ihm un- |
gewohnten Gymnas-
tik zahlen muss. Sie
finden sich — nicht
im Prinzip, sondern
nur nach dem ort-
lichen Sitz verschie-
den — ebensogut
beim Reiten,Rudern,
Fechten, Turnen wie
beim Radeln. Sie
schwinden mit der zu-
nehmenden Uebung
und Abhirtung und
verdienten vom hy-
gienischen  Stand-
punkte iiberhaupt
kaum eciner Erwiih-
nung, wenn sic nicht
oft mit ciner dritten
Klasse von Schmer-
zen, welche bei threm
Vorhandensein eine sanitire Schiidigung darstellen,
zusammengeworten wiirden, und wenn man nmicht zu
ihrer Beseitigung auch unzweckmiissige Mittel ange-
wendet hiitte. Es ist dies das Anbringen einer sehr
leicht und elastisch wirkenden Federung in
(Gestalt zweier Spiralfedern, welche unterhalb des Sattels
ungefihr den beiden Stellen entsprechen, an welchen
auf ihm die Sitzbeinhiicker ruhen. Allerdings wirkt
ein solcher, leicht federnder Sattel beim ersten Auf-
stieg durch seine Weichheit und Nachgiebigkeit be-

stechend, aber sofort beim Beginn der Fahrt verwandelt | ihrer Kraft geschwiicht werden,

tickeit der Beine, da
durch die fortwiih-
rende Verinderung
der Entfernung zwi-
schen Sattel und
Pedal auch die An-
griffspunkte der He-
bel — Hiiftgelenk
und Fuss — regel-
los emander geni-
hert und von eimnan-
der entfernt werden.
Von der Méglichkeit
Verwachsens
des Reiters mit dem
Rade ist dann keine
Rede mehrund doch
15t diese Ver-
schmelzung beim
Radelnnichtweniger
wie beim Eeiten des
Pferdes die Haupt-
bedingung, wenn
die htchste Leistung
bei geringstem Kraft-
verbrauch erreicht
werden soll. Darum
muss von seiten der
Hygiene dringend
die Anforderung ge-
stellt werden, dass
die Federung des
Sattels erst unter
voller Belastung
eine federnde Wir-
kung iiberhaupt er-
kennen lasse, nicht
aber jedem leichten Fingerdruck nachgebe.®)

Von hohem sanitiiren Interesse ist die Frage
nach der Entstehung und Verhiitung des durch den
schnabelférmigen Sattelfortsatz ausgeiibten

e1nes

*) Derselbe Grundsatz fndet sich beim Ban der Blatt-
federn fiir die Gliterwagen der Eisenbahnen., Der leere oder
unvollstindig gepackte Gilterwagen federt gar nicht. Ein er-
kennbares Nachgeben der Federblitter tritt erst bei starker
Packung ein. Sollen daher Giiterwagen z, B, fir den Verwun-
deten-Transport eingerichtet werden, so missen die Federn
durch Herausnehmen der Hilfte der Blattfedern auef die Hilfte
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