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Wir fOhren Wissen.

Druckes auf das Mittelfleisch, den Beckenboden und |

seine OUrgane. Aus der Betrachtung der beiliegenden
Zeichnungen (Fig. a—c¢) geht ohne weiteres hervor,
dass die Gebilde des Mittelfleisches nur dann einem
Drucke unterworfen sind, wenn die Sitzfliche schmiiler
ist als die Entfernung beider Sitzbeinhéicker von einan-
der betrigt. Dies ist der Fall, wenn der Korper auf
dem Sattel nach vorne gleitet, wie es durch die Eigen-
art der Radfahrbewegung auch bei horizontal ge-
stelltem Sattel geschieht, so dass dann die Sitzbein-
héicker durch das von oben wirkende Korpergewicht
unter das Niveau der Sattel-Oberfliiche ge
driickt werden. Dass in diesem Falle ein schiidlicher
Druck auf das Mittelfleisch ausgeiibt werden muss,
leuchtet um so mehr ein, da die betreffenden Weich-

teile durch das knéicherne Beckendach verhindert sind, |

nach oben auszuweichen. Sie werden vielmehr zwischen
dieses und den von unten eindringenden Sattel wie
von emem Schraub-
stock zusammenge-
presst.

Dass die ganze
Gefahr vermieden
1st, wenn das Becken
mit seinen bei-
den Sitzbein-
hickern auf der
breiten eigent-
lichen Sitzfliche
des Sattels ruht,
geht unwiderleglich
aus Fig. b hervor,
welche ausserdem

Fig. a.

" anschaulich macht,

gelbst bej Siubein —--_.
einer betricht.
lichen Hebung
des Sattelschna-
bels bei dieser Po-
sition ein Druck auch
seitens des erho-
benen Sattelschna-
bels auf den Beckenboden ganz unmdaglich ist.

In dieser steilen Stellung des Sattels besteht das
beste und vollig ausreichende Gegenmittel gegen jene
gefiirchteten Druckerkrankungen, die in den Kipfen
von Theoretikern das Rad bereits als ein den
Korper und das Nervensystem zerriittendes Werkzeug
erscheinen liessen. Wer pneumatische Sittel, geteilte
Sittel, solche mit oder ohne Schnabel vorzieht, mag
seiner Liebhaberei folgen: eine Notwendigkeit
sind alle diese Erfindungen nicht, und kein Polster
und kein Luftkissen kann die geschmeidige Elas-
tizitit des einfachen Ledersattels und den
ruhigen festen Halt ersetzen, den ein richtig, . h.
aufrecht stehender Schnabel dem Reiter gegen seit-
liche Verschiebungen auf dem BSattel gewiihrt.
hygienische Haupterfordernis eines Sattels ist Vor-
handensein einer Vorrichtung, welche seine Drehung

dass

weiblichen Geschleche,
der Herrensatiel.

Kreuzhein,

Vorderansicht des Beokens.

Der Abstund der beiden SitzbeinhScker betrigt 10 em beim minnlichen, 1m cm  beim
Deshalh muoss anch der Damenssttel mindestens 2 om  breiter sein wls
Von den Sitzbeinhdckern bis an den Sattelrand sollten beim normalen Sattel
tmmer noch circn 5 cm Raom verbleiben, woraus sich die (resamtbreite des Herrensatiels mit
circih 2o ¢m, des Domensattels mit 29 cm ergisbr.

Das |

dadurch geschieht, dass die von vormne nach hinten
zichenden stihlernen Stiitzstangen nicht in gerader
Linie, sondern in der Form eines Kreisabschnittes
verlaufen, zu welchem der horizontale Ast der Sattel-
stiitze die Tangente hildet.

Die Kleidung des Radlers muss dic von Jaeger
zuerst aufgestellte Forderung der Durchlissigkeit
aller Schichten erfiillen, wenn sie den Radler vor Ueber-
hitzung und nachheriger Erkiiltung schiitzen soll. Seit-
dem es der Industrie gelungen ist, auch Baumwolle®)
und Leinwand®*) in pordser Modifikation her-
zustellen, 1st es jetzt méglich, eine Kleidung zu tragen,
welche fusserlich den Anspriichen der Eleganz und
innerlich den Forderungen der Hygiene entspricht,
Nach meinen fiinfjihrigen fast tiéglich auf dem Rade
gemachten Erfahrungen, die sich auf alle Witterungs-
verhiltmisse und Jahreszeiten erstrecken, erschent mir
folgende Zusammenstellung des Anzuges fiir das Radeln
am geeignetsten:

Unmittelbar
auf der Haut ist
keine Wolle zu
tragen, da diese die
Haut weich, fettig
und empfindlich
macht, sondern eine
grobe, - knotenfreie
Netzjacke Aus
reiner Flachs-
faser, welche das
darauf liegende kur-
EE***}, aus pordser
Leinwand gefer-
tigte Hemd von der
Haut durch eine iso-
lirende, schlechtlei-
tende  Luftschicht
trennt. Diese Luft-
schicht verhindert zu
schnelle Abkiihlung,
sowie 2zu Schnelle
Ueberhitzung, #hn-
lich wie Doppelfenster durch die eingeschlossene Luft-

- Da r|:r|.1'.ll.'-i1!|

Mittelfleizch

== Hitzheinhicker

| schicht wirken, nicht durch die Verdoppelung des

Glases. Die Oberkleidung (Weste, Rock, Beinkleid)
von gewebtem oder gestricktem Wollensto {f enthiilt
Futter aus leichter ¢Jaegerwolle». Die Unter-
beinkleider sind am besten aus Reformbaum-
wolle, die langen Beinkleider auf Fagon gestrickt,
s0 dass sie dem sich beugenden Knie nicht den gering-
sten Widerstand darbieten, sich beim Radeln ausserdem
nicht in die Hiohe ziehen und gleichzeitig zur Aus-
ibung jedenBerufes getragen werden kénnen,
ohne auch nur im Geringsten auffallend zu wirken.

Als Handschuhe sind im Sommer nur solche

*) Die Lahmann'sche Reform-Bzumwolle,

*#) Durch die Firma Schinherr & Cie. in Kiln, Bazar Nitrn-
berg in Berlin, Franzios. Strasse,

*4%) Bis zum Schritt, nicht bis an die Knie (1) reichende.

um eine horizontale Achse erméglicht, wie es u. a. | Vgl. meine Broschiire «Wie ist Radfshren gesundis S. 44,
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