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vor der erkiltenden Fig. b.
Wirkung der Lenk-
stange schiitzen,

Aus dem Hut —
der auf den Fahrten
im Beruf oft nicht
entbehrt werden kann

- sollte endlich das
ekelhafte  Schweiss-
leder entfernt und
durch einen leichten,
eleganten,  weissen
(‘achemirstreifen —

Lendenwirbel

Darm betnscla

e s

¥ e e -  Sreisshein
nicht durch hizige,

erobe Wolle, welche

die Stirne wund reibt TR N Slezbeinhbcker

— ersetzt werden.
Bei den Striim-
pfen ist zu beachten,
cdass nicht dicke,
sondern weite Klei-
dungsstiicke warm
halten, weil sie Luft-
schichten einschlies-

sen. Man kann daher Ber Sattel st vorn gehoben,

a ya =) = Sattelrand entfernt. Die .?.'E!u:hnunﬁ markiert dies #n WtTI-E;-
im W Intﬂr und Som Mittelfleisch und Steisbein sind driucklrel.
mer Striimpfe aus

Normale Fixirong des Beckens anf dem Sattel.
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aus Waschleder brauchbar, wihrend im Winter | nehm wirkendes Tourenkostiim zu erhalten. Be
nur gestrickte Handschuhe die Finger und Hiinde | Fahrten im Berufe z. B. zwischen Wohnung und Ge-

schiftslokal, Schule,

Theater, beiPatienten-

besuch, beim Visiten-

machen ete, wahrt und
ey fordert man seime Ge-
sundheit, wenn man
statt zugehen odersich
in eine Droschke oder
Pferdebahneinschlies-
sen zu lassen, die
eigene Fortbewegung
in trischer, bewegter
Luft auf dem Rade
vorzieht, aber nur
unter der Voraus-
setzung, dass der Rad-
reiter micht schweiss-
triefend und keuchend
an seinem Ziele an-
langt,sondernin einem
Zustande, welcher
nach Beiseitestellung
des Rades es Nie-
mandem ermog-

Die Sizheinhfcker sind links tind rechis circa § em vyom lich t, Zu entsc hei-

den, welches von
den genannten Be-

leichtester Reformbaumwolle tragen, wenn sie scheinbar | férderungsmitteln gewihlt worden ist,

«zu weits sind, und wird dabei stets warme Fiisse | Hierzu ist aber nicht nur
haben, withrend der T'rii- Fig. e
ger dicker aber enger,
wollenen Striitmpfe nicht
aufhdrt, iiber kalte Fiisse
2u klagen.

Auch beim Schuh-
werk sollte aul Durch-
lissigkeit  gehalten
und das stets iibelne-
chende und bel nassem
Wetter stets die anstos-
senden Kleidungsstiicke
beschmutzende  Wichs-
leder durch Naturleder
ersetzt werden. S T, | e

Einer besonderen / 1 Oy 111
551‘31'[5]"-151"“““ be- ; e F- Sitrbeinhfcker
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darf es demnach fiir Fahr-
ten 1im Berufe oder fiir

kleine Spazierfahrten S | e ] o [ w—)
nicht, und wer obige
Ratschlige befolgt,
braucht nur den Hut
mit der Miitze und das Falsche Sattelstellung, falscher Sitz.

Vor- und Hinabgleiten des Beckens hei horizontal gestelltem Sattel und

mit gestirktem FEinsatz dadurch bedingten schidlichen Satteldruck,

verschene pordse Ober-

hemd mit einem Sportshemd aus pordser Leinwand zu
vertauschen, um ein allen hygienischen Anforderungen
entsprechendes und gleichzeitig sportsmissig und vor-

il SI-UB http:/'digital.slub-dresden de/id485380420/173
Wir fOhren Wissen.

die Wahl einer richtigen
Haltung und Kleidung,
sondern auch die eines
rationellen Tempos er
forderlich.

Die zur Zeit mnoch
herrschende Verwirrung
der Ansichten iiber das
Wesen des Radsports undl
der Mangel einheitlicher
Grundsiitze fiir seine Aus-
iibung macht sich am
deutlichsten bei der Frage
nach der auf dem Rad
zu entfaltendenGeschwin-
digkeit fiihlbar. Die Be-
antwortung dieser Frage
ist vom fachsportlichen

Standpunkt iiberaus
schwierig, wie ich an-
derwirts®) ausfithrlicher
ausgefithrt habe, vom
Standpunkt der Gesund-
heitspflege aus sehr ein-
fach, Hier besteht eine
Grundregel, von welcher
es keine Ausnahme giebt:

Die Grenze der Verstirkung der Muskelarbeit und
der hierdurch bedingten Vergrisserung der Geschwin-
*} Vgl. S, 9 von «Wie ist Radfahren gesund?s
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