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Wir fihren Wissen,

Atemziige hat, lehren Kurve 6 und 7, die dem Vor-
trage Mendelsohn's {iber den Einfluss des Radfahrens
entnommen sind,

Nicht minder wichtig sind die Folgen der ver-
stirkten Muskelarbeit und der vermehrten Atmungs-

thitigkeit auf den allgemeinen Stoffwechsel,
der eine betriichtliche Beschleunigung - erfihrt, wie
sich aus der gleichfalls dem obigen Vortrag ent-

stammenden Kurve 8 iiber die vor und wihrend der

Kutve 6. Respirationskurven eines Ungeiibten.
IMe ghere Linie wor der Faliet, die unters nagh 'z Minuten Fabrt.

Kurve 7.

Respirationskurven eines Gefibten.
[de gbere Linte vor der Fabre, die untere nach zo KEillometer Fahrt,
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Kurve 8. Harnstoff- Ansscheidung wiihréend des Hadfahrens.

Fahrt ausgeschiedene Menge des Harnstoffes ergiebt.
Die Quantitit des im Harn vorgefundenen Harnstoffes
gilt als direkter Massstab fir die Intensitiit des Stoff-
wechsels; sein Steigen bedeutet eine Steigerung, sein
Sinken eine Verminderung des Stoffwechsels. Heim
Radfahren tritt nun eine zuerst schneller, dann nach
Zuriicklegung von 2o — 3o Kilometern langsamer aber
stetip sich vollziehende Erhthung der Harnstoffaus-
scheidung auf wie auf der graphischen Darstellung
des erst steiler, dann langsamer sich erhebenden
Kurvenschenkels ersichtlich ist.

Fine sehr wichtige und noch vielfach umstrittene
Frage ist diejenige nach der Einwirkung des Rad-
fahrens auf die Organe des Beckens, auf die sogen,
Unterluihaﬂ-rguﬁ e. FEs moge hier geniigen, die
Thatsache festzustellen, dass diese Einwirkung eine
blutableitende, cine blutentleerende ist, wie mir
jeder Radfahrer aus Erfahrung bestitigen wird. Wenn
iiberhaupt Reizungen vorkommen, so sind sie stets
D ruck erscheinungen infolge falscher — d. h. zu hon-
zontaler — Sattelstellung und, was ganz besonders her-
vorgehoben zu werden verdient, ohne Ausnahme sehr
schmerzhafter, héchst unangenehmer Natur.

Die gegenteilige Ansicht findet zwar auch drztliche Ver-
treter, wie z. B. Mendelsohn in obiger Broschiire, ist

| jedoch lediglich das Produkt theoretischer Spekulationen

seitens Nichtradfahrer und muss um so energischer
bekdmpft werden, als ihr erstens die in unserer Wissen-
schaft unentbehrhiche Bestitigung durch das Experiment
— welches das Gegenteil ergiebt — fehlt, und weil
diese Ansicht, wenn sie auch nur stillschwelgend als
unter Umstiinden zuldssig gedacht wird, geeignet 1st,
dem Radsport einen unausléschlichen Makel anzuhefien,
der die Empfehlung seiner Ausiibung uns Aerzten er-
schweren und in wvielen Fillen, vor allem bei dem
weiblichen Geschlechte, unmdglich machen wiirde.
Meine eigenen vieljiihricen Erfahrungen — ich benutze
das Rad sowohl zur Ausiibung meines &drztlichen Be-
rufes, wie¢ zu kleineren und ausgedehnten Touren
und Reisen , meine zahlreichen wiihrend der Tour
auf diesen Punkt gerichteten und zwar ganz unbemerkt
und unauffillig ausgefiihrten Beobachtungen, mene
direkten Anfragen bei solchen Radlern und Radlerninnen,
bei denen ich auf Grund meiner hausdrztlichen Thiitig-
keit und Menschenkenntmis mit Sicherheit auf eine un-
befangene, objektive, der Wahrheit entsprechende Aus-
kunft rechnen konnte, haben ausnahmslos zo dem
tibereinstimmenden Ergebnmis gefiihrt, dass das Rad-
fahren mit dem Auftreten sinnlicher Erregungen und
Empfindungen unvereinbar ist, dass es vielmehr das
beste und wirksamste Gegenmittel gegen eine
etwa dazu vorhandene Neigung darstellt,

Denn den grissten und umwilzendsten Einfluss
tibt der Radsport auf das Nervensystem aus, ein
Umstand, der bei Weitem noch nicht die thm gebiih-
rende Wirdigung erfahren hat®) und dessen Kenntnis
demjenigen stets verschlossen bleiben wird, der seine
Studien am Schreibtisch statt aus dem Sattel heraus
macht, Wie simtliche Funktionen der vegetativen
Organe — Atmung, Herzschlag, Appetit, Verdauung,
Hautthitigkeit, Ausscheidungen aus der Niere und
dem Darm — eine Erhthung und Beschleunigung
erfahren; so wilchst die Leistungstihigkeit des ganzen
Nervensystems in einer jedem Radfahrer an sich selbst
deutlich fiihlbaren Weise von Tag zu Tag.  Es fussert
sich dies in einer erhthten Geschwindigkeit der Nerven-
leitung, der Fihigkeit, blitzschnell in voller Fahrt die
Wegestrecke und alles, was sich darauf befindet, aufzu-
fassen, mit ruhiger Geistesgegenwart den richtigen Ent-
schluss zu treffen und ihn gleichzeitig auf das jedem Ge-
danken folgende willige Werkzeug, das Rad, zu iiber-
tragen. Die sichtbare Leistung der eigenen Kraft hat ein
wohlthuendes Selbstbewusstséin zur Folge und lisst
das Gefithl der Individualitit wieder erwachen, wel-
ches bei jeder passiven Einzel- oder Massenbefir-
derung durch Wagen, Eisenbahnen, Omnibusse, Plerde-
bahn; elektrische Bahnen ete. verloren geht und nur
fioch beim Reiten und Selbstkutschieren in dhnlicher,
wenn auch nicht so unmittelbarer Weise zu finden
ist. Die zum Radfahren notwendige Anspannung der

*) Trotz der vorziiglich begrindeten Empfehlung seitens
sachkundiger Aerzte, wic Eulenburg, Pluczak, Fressel.
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