- = = s - -
T T———— T . S - e e S S TR SR T
—— - - -

= ol

i

=

N —
s

Bt L Bl B i

E L LT

-

E
|
i

i:
|
!
5

g =

B+
T T

B e S T P S e P R i Tt TS PR T

e

3 e R e

_-..
N s

M g T

=

R

[
- -

i

T A o o
e B -

ey

e e e e e ———— e ———_—————
-
3 i VAN -

—_——

— el e

- - a - = L - -
I TTT T Tt w T e IR S A eI E T

e el eI M

e

it R el S ) s

ey
|

Y =

Wir fOhren Wissen.
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Aufmerksamkeit, die unausgesetzte Inanspruchnahme
der Intelligenz und des Verstandes schliesst die Mog-
lichkeit, Triumereien nachzuhingen, ginzlich aus:
des siissen Traumers harrt ein sofortiges, unsanftes Er-
wachen in dem stets bereitwilligst gedfineten Chaussee-
graben. — .

Hunger und Durst kennzeichnen den erad-
gerechten»> Radler auf der Tour — Appetitlosigkeit
bei Beendigung der Fahrt ist ein sicheres Kennzeichen
vorausgegangener Ueberanstrengung — und so dringt
sich die hygienisch bedeutsame Frage auf: «Wann
und was soll man trinken?s

Aerzte und Laien sind dariiber einig, dass aueh |

bei erhitztem Korper jederzeit kalt getrunken werden
kann, wenn die Muskelarbeit gar nicht oder doch
nur, so weit es die Einnahme des Trunkes notwendig
macht, unterbrochen und dann weiter fortgesetzt wird.
Anders steht es mit der Beantwortung nach dem Nutzen
oder Schaden, welchen der Genuss alkoholhal-
tiger Getrinke auf der Fahrt mit sich bringt.
Letztere sind unbedingt dann zu verwerfen,
wenn ¢s sich um Touren, und zwar solche, welche
in der warmen Jahreszeit ausgefiihrt werden,
handelt. Wer sein Rad zur Beforderung im Beruf,
oder zu kleinen Nachmittagsspazierritten benutzt, mag
trinken, was er will, wenn es nur in

gewohntem |

Massze geschieht. Sobald aber eine irgendwie griissere |

wird, wie dies bei jeder Tour — namentlich im
heissen Sommer — der Fall ist, so ist vor Alkohol
Zl warnen,
Muskelsystems nach einer momentanen, schnell ver-
schwindenden, scheinbaren Anregung dauernd herab-
setzt, den Radler schlaff und miide und daher fiir
Ueberanstrengung empfinglich macht. Vor allem treten
diese Erscheinungen beim Genuss des Bieres auf,
welches meist noch den besonderen Nachteil hat,
sehr kalt zu sein., Die plotzliche Abkiithlung des
erhitzten und leeren Magens bewirkt ein Zusammen-
ziechen der Blutgefiisse des Magens, wodurch das Blut
auf die Korperoberfliche, die Haut, getrieben und
dort Veranlassung zu einem ungemein lidstigen
Hitzegefiihl und zu einem allgemeinen profusen
Schweissausbruch wird, Umgekehrt wirkt der Genuss
lauwarmer Getrinke — Bouillon, Thee, Kaffee, Milch —
abkiihlend und trocknend auf die Haut,
der Korper in einem {iberhitzten und ausgetrockneten
Zustande befindet.

Anders verhiilt es sich bei Wintertouren, wenn das
Thermometer wenige Grade iiber oderunter dem Gefrier-

2. Die Hygiene des

Nicht jeder fiir das minnliche Geschlecht ge-
eignete und gesunde Sport ist es auch filr das weib-
liche. Hygienische und isthetische Riicksichten, ge-
griindet auf die Verschiedenheit des Kérperbaus und
der Kleidung zwingen uns leider nicht selten, die Aus-
ibung einer an und fiir sich gesunden Gymnastik dem
weiblichen Geschlecht zu verbieten, wie wir es beim

da er die Spannkraft des Nerven- und | * : : : :
| einer Satteltasche mitgefiithrt wird,

wenn sich |

kann.

punkte steht. *| Hier spiirt man von einem gelegentlichen
Schluck Cognac, emnem Glase Bier, Wein oder Sekt
umgekehrt eine belebende, erwidrmende, die Ausdauer
erhohende Wirkung, und zwar am deutlichsten, wenn
dies im Freien geschieht,
Ueberhaupt empfiehlt es sich,
mittel, welche gleichzeitiz Nidhrwert besitzen, mit
sich zu fiihren, Es eignet sich hierfir am besten
die Chokolade — in abgeteilten, einzelnen Stiicken —
und Cakes der verschiedensten Arten., Von Fleisch.
sa ftpriparaten koénnen fiir den Radfiaghrer nur die-
jenigen in Betracht kommen, welche, ohne erst auf.
geldst werden zu miissen, sofort peniessbar sind.
Es sind dies die flissigen Priparate, welche zweitens
noch die Bedingung erfilllen miissen, wohl-
schmeckend und nicht zu teuer zu »fuln. Denn
nur letztere haben eine solche Verbreitung, dass man
sie beim Passieren jeder kleinen Stadt sofort ersetzen
Auch diirfen bei etwairem Bruch der Flasche
nicht gleich vier bis fiinf Mark verloren sem. Nach
mancherlei Versuchen habe ich in der Maggi'schen
sogen. Suppenwiirze eine alle diese Bedingungen er-
fiilllende Fliissigkeit kennen gelernt, die bei drohen-
den Erschipfungszustinden halb mit Wasser oder
Cognac. gemischt eine fast unmittelbar eintretende
belebende Wirkung ausiibt, beim Einkehren
Wirtshaus zur Verbesserung der oft sehr

einige Genuss-

in en
diinnen

Anforderung an die Korper- und Geisteskrifte gestellt | Bouillon benutzt und bei jedem Kolonialwaarenhindler

wieder aufgefiillt werden kann.**) Als Behélter dient
vorteilhaft eine flach gegossene Glasflasche mit
Schraubenverschluss, die in der Brusttasche oder in
Das Umhingen
einer Feldflasche hat einen den Theoretiker iiber-
raschenden sehr ungiinstigen Erfolg: das listige, {iber-
fliissige und bei rationeller Fahrt und Kleidung fast
ganz vermeidbare Schwitzen tritt sofort auf, da durch
den dauernden ziehenden Druck, welchen die Trage-
schnur ausiibt, die einzelnen Schichten der Kleidung

' aneinander und gleichzeitiz gegen die Haut gedriickt

werden. — Aehnlich, wenn auch nicht ganz so un-
ginstig, wirken Hosentriiger, die daher, wenn sie
nicht ganz fortgelassen werden kinnen, wihrend der
Fahrt so lang zu stellen sind, dass sie nicht mehr
tragend, d. h. andriickend wirken.

*} Der angenehmsten und gesiindesten Temperatur fiir

— vernlinftig ausgefihrte — Radfabrten, Nasenatmung
mit geschlossenem Munde ist dllerdings dabei noch mehr
unbedingtes Erfordernis wie im "1!1-n'|l'|l-E|

**) Der Preis betriigt fir dieselbe Cuantitit Maggi un-
gelithr soviel Plennige, wie die — sonst 'l-l.‘ﬂrl.ILIthI:n — ameri-
kanischen Priparate Mark kosten,

Damenradfahrens.

| Reiten und Turnen zu thun oft in der Lage sind. Um so
frendiger miissen wir Aerzte es daher begriissen, dass
in dem Radsport eine Gymnastik erstanden ist, welche
der Gesundheit des weiblichen Kérpers nicht weniger
dienlich ist, als der des minnlichen, und die bei der
oft erzwungenen Unthitigkeit und Beschiftigungslosig-
keit des weiblichen Geschlechts zugleich einem viel
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