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Wir fOhren Wissen.

15t — entweder auf demselben Niveau wie der Sattel

oder 5—io e¢m héher stehen.

Fiir den Sattel
des Damenrades sind
eimige Abweichungen
vom Baun des Herren-
sattels  erforderlich.

Entsprechend der
grosseren Weite des
weiblichen Beckens
{vgl. 8. 160) muss die
Sitzfliche des Damen-
sattels einige Centi-
meter breiter sein, als

166 —

Pferdes als der der Reiterin. Das
1st eben nicht, wie die oben e

diejenige des Herren- |

sattels. Der lange
schnabelférmige Fort-
satz nach vorne muss
fortfallen und durch
einen kiirzerén er-
setzt aber
nicht aus Gesundheits-
riicksichten®),sondern
weil er das Auf- und
Absitzen von und
nach vorne unmdég-
lich macht. Von dem
angeblichen  schiid-
lichen Einfluss des

werden,

Sattels auf das Nervensystem gilt in erhéhtem Masse
das oben (8. 163) Gesagte. Das Einzige, was dem Sattel

mit Recht vorge-
worfenwerden kann,
15t, dass er nicht be-
quem ist, dass er
dem Neuling sogar
Schmerzen *¥) berei-
tet. Aber thut dies
der Reitsattel des
Pferdes nicht? Wird
dieser letztere des-
wegen mit Gummi-
polster, Luftkissen,
Riemen, Vertiefun-
gen etc, versehen?
Jede Reiterin wird
gelehrt, dass die
Reitschmerzen not-
wendigce und nur
durch Abhéirtung
und Uebung zu iiber-
winden sind. Selbst
die Unterlagdecke

Fig. ». Richtiger Sitx.

Linker Fuss auf der tielsten Stelle, das Knie leicht pebogen,

wie aus der Abbildung des Kniegelonksknochens #u erschen ;. das Fussgelenk ist nur wenig

geatrekt, der Ellepbogen ein wenlg gekrimme, das Handgelonk nicht gebogen
Oberschenkal des rechten Beins steht

1her

schriig nach naten, wihrend er bei Fig. = fast
horizsntal steht,

Reiten des Stahlrads
rwihnten Sattelnicht-
kenner meinen, eine
miissige Spielerei, son-
dern ebenso wie das
des Pferdes mit Stra-
pazen und Schmerzen
verbunden, zu deren
Ueberwindung Aus-
daver und Selbstver-
leugnung gehdrt. In
der Aushildung dieser
belden Charakter-
eigenschaften besteht
der hohe, sittliche
Wert, der beiden Lei-
besiibungen, dem Rei-
ten wie dem Radeln,
Femeimnsam jst,
Direkt schiidlich
wirken alle Ueber-
legdecken, seien
sie gestrickt, gewebt,
seien sie von Filz oder
Leder. FErstens ver-
breitern sie den Schna-
bel des Sattels und
verursachen dadurch
Wundreiten, zweitens

| ist es auf die Dauer unmdglich, sie unverriickbar
auf dem Sattel aufzubinden oder

aufzuschnallen, und

von Filz gilt, obwohl

drittens machen sie
den BSitz unange-
nehm warm. Fol-
gende Modihkation
hat sich mir stets
varziiglich bewiihrt :
man liisst eine Sattel-
filzdecke, wie sie
zwischen Sattel und
Pferderiicken unter-
gelegt zu  werden
pllegt, so ausschnei-
den und aufleimen,
dassdiedreieckige
Figur den Sattel
derart bedeckt, dass
die hintere Sattel-
kante {iberragt, das
Vorderteill des Sat-
tels dagegen nicht
mehr von ihr be-
deckt, also auch
nicht im geringsten

sie den Sitz gleich-

Fig. =. Richtiger Sitz von hinten:

ein Lot sus der Phnne des Hiifi

I'I'Ii'l'fn-'i'n-ig '['I_‘_I_::I.Cht, mehr Mitte des Pedals. Fine gleichmissige, leichte Hewegung und Arbeit der Gussern und inmern

der Schonung des

timlicherweise glanben ;

**) Wariiber 5. 159 das Nfhere bereits pesagt ist.

Beinmuskeln wird erseiche,

vgl. Mendelsohn 5. 37.

Ihe Hundﬂriﬂ:'z der linken I"ig'ur sind ru weit aussinnnder im
Verhflinis ru threr Schulterbreite.

] Wie selbst Aerzte, wenn sie Nichtradfahrer sind, irr-

elenks fallt dureh die

verbreitert wird.,
Ueber die Filzdecke,
die sich bei Regen
wie ein Schwamm

vollsaugen wiirde und die bei gutem Wetter zu warm

http://d igita_l._s_lub'—d're sden.de/id485380420/178

wire, wird dann ein wasserdichter, diinner pordser




