Stoff — Mackintosh —— genidht, um den Sattel wasser-
dicht und kiihl zu halten. Da die vordere Spitze der

Filzdecke keilformig
und in der Fliche
messerschneidenar-
tig zulaufend ge-
schnitten ist, so fillt
sie die hingematten-
artige Einsenkung
des unter dem Kor-
pergewicht nachge-
benden Sattelsitzes
ans und verhindert
jeden Druck, sowohl
des Sattelrandes,
wie des  Sattel-
schnabels, vor-
ausgesetzt dass der
letztere steil gestelit
ist (vergl. 5. 161
Nichts ist falscher,
alsdenetwadriicken-
den Schnabel 2u sens
ken, um seinem
Drucke zu entgehen,
denn der Erfolg ist
gerade der umge-
kehrte, nimlich der,
dass der Kirper
immer mehr mnach
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ich in Bezug auf die sonstige Frauenkleidung ganz
auf dem Standpunkte der von Berlin und Dresden aus-

cehenden Reformbe-

| wegung stehe, kann
ich in Bezug auf das
| Korsett nach mei-
nen auf Radtouren
gemachten Beobach-
‘tungen nicht unbe-
din;;;r in das iibliche,
schablonenmiis-
sig gegen sein Tra-

\|gen geschlendertes

Verdammungsurteil
emstimmen. Es han-
delt sich hier nicht
um die Frage, ob
die weibliche Jugend
mit oder ohne Kor-
sett  emporwachsen
soll — hier wiirde
jeder Arzt Dbedin-
gungslos fiir die letz-
tere Art simmen —
sondern darum, ob
ein an das Korsett

Fig. 3. b, ¢. Falscher Sitz mit zu stark gekriimmtem Knile, herribrend entwedar von

falscher Bewegung des Fussgelenks oder von zu niedrig stehendem Sattel. : Dey linke Absat=

stehi ru hoch, der rechie zuo tiel. Der falsche Siw rieht auch Schwierigkeiten beim “Tragen

des Kleides nach sich, wie nus den Falten am Rock u ersehen ist. Fig. a sitzt aul einem

geniigend nach vorn gestellten Sattel, so dass die Knie nicht su hoch stehen, wibrend die
Oberschenkel von Fig. b und ¢ fast horizontal sind.

gewldhnter Korper
dasselbe fiir die
Zeit der Radfahrt
ausGesundheitsriick-

vorne, d. h. auf den Schnabel rutscht und so den | sichten ablegen soll und ob er Schaden erleidet, wenn

Druckschmerz ge-
radezu unertrighch
macht.®*]  Damen,
welche bereits im
Begriff waren, aus
diesem Grunde das
Radfahren ganz auf-
zugeben, sind, nach-
dem sie auf meinen
Rat, wenn auch zwei-
felnd und kopfschiit-
telnd, die Sattelstel-
lung in der schein-
bar widersinnigen
Weise gedindert hat-
ten, eifrige Radler-
innen geworden und
freuen sich, der Leib
und Seelestiirkenden
Einwirkung unseres
Sports micht durch
ein Vorurteil verlus-
tig gegangen zu sein,

Eine der umstrit-
tensten Fragen ist
diejenige, ob das
Korsett auf dem

Rade beibehalten werden soll oder nicht, Wihrend
; | "l.-',:-lgl'lll:_d'il: Beckenzeichnung Fig. ¢, 5. 161,

W SLUB

Wir fOhren Wissen.

Fig. 4. Falscher 8itz von hinten. Der Sattel ru hoch; infolgedessen Tegt die Last des

Kérpers abwechselnd auf dem rechren und linken Beckenknochen| das Rickgrat wird . ent-

sprechend nach rechts odsr lioks gebogen. Dieser Sitz kommt auch vom falschen Treten
beim  Bargauifabren.
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Stiitz- Apparates fir die Wirbelsiule
| an ihr befindlichen Riickenmuskeln.

er dies nicht thut.
Dabeil muss zuniichst
einmal den stets wie-
derkehrenden, eben-
s0  Dbequemen wie
oberflichlichenPhra-
gsen der e Eanschnil-
rupg: entgegenge-
treten werden, durch
welche das Korsett
dieGesundheit seiner
Trigerin vernichten
soll. Zugegeben, dass
in der Entwicklungs-
zeit, wenn das un-
gewohnte Kleidungs-
stiick zuerst angelegt
worden ist, die Eitel-
keit dazu verfiihren
mag, den Umfang
der unteren Rippen
mit Gewalt zu wver-
kleinern, so ist die
Wirkung des Kor-
setts in den spiiteren
Jahren fast awus-
schliesslich die eines
und die
Dazu kommt,
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