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Die Schidlichkeit des sportmiissig betriebenen
Radfahrens. Ucher dieses zeitgemiisse Thema sprach vor
kurzem auf Grund eigener Beobachtungen der Berliner Arst
Dr. Albu in der dortigen Medizinischen Gesellschaft, Albu
hat aufl der Rennbahn bei Halensee insgesamt 12 Kenn-
fahrer vor und nach jeder Fahrt untersucht, deren Dauer
zwischén § bis 30 Minuten schwankte, Bei allen Renn-
fahrern fand er, wie auch durch friihere Beobachter bereits
festgestellt ist, Erscheinungen akuter Herzerweiterung, Der
Puls war nach der Fahrt kolossal beschleunigt, | zeitweilig
bestand Atemnot, Lippen und Gesicht waren blausiichtig
gefirbt. Dass die Fahrer sich aufrecht erhielten, =chreibt
Dr. Albu nor ihrem starken Willen und der Cewdhnung
#u, Die Herzerweiterung hilt oft mehrere Stunden an,
und bei den wiederholten Trainierungen und Beteiligung an
Rennen liegt die Gefahr vor, dass die voriibergehende Herz-
erweiterung allmihlich chronisch wird. Ferner hat Dr, Alby
ohne Auwsnahme nach jeder Rennfahrt, anch der kure Zeit
withrenden, ziemlich reichliche Eiweissansscheidungen pe-
funden und erblickt darin das Symptom einer Nierenkrank:
heit, der chronisch schleichenden Nephritis. Dr. Albu fugte
hinzu, dass diese Beobachtungen und die Folgerungen daraus
filr etwaige Schidlichkeiten nur flir excessives sportmissiges
Radfahren gelten, wihrend er das Radfahren, verstiindig
und miissig betrieben, im allgemeinen als gesundheitfirdernde
Leibesiibung betrachtet, — Die an den Vortrdg anschliessende
Diskussion ergab im allgemeinen keine neuven Momente, da
das Wesentlichste bereits im vorigen Jahre im Vercin fir
innere Medizin eriéirtert worden war, Professor Virchow
grifl kurz in die Debatte ein, um auf die Wichtigkeit der
Haltung des Radfahrers aunfmerksam zo machen, Stark vor-
gebeugte Haltung misse zweifellos eine Beeintriichtigung der
Unterleithsorgane herbeifiithren,
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